1) [bookmark: _GoBack]چرا پوکی استخوان اهمیت دارد؟
1- بیش از50%  از افراد مبتلا به پوکی استخوان در ايران، شکستگی استخوانهای بزرگ را تجربه می‌کنند 
2- بیش از20% از افراد مسن در سال اول بعد از شکستگی های بزرگ فوت می کنند.
3- بیش از20%  اینها برای ادامه زندگی وابسته به دیگران می‌شوند.
4- همه موارد بالا
2) سه موضوع اصلی در استئوپروز قبل از درمان کدامند ؟
1- پیشگیری  2- تعیین احتمال خطرشکستگی  3- تشخیص بیماری 4- همه موارد

3) حداكثر تراكم استخوان تا چه سنی ایجاد می شود؟
1- تا حدود20 سالگي
2- تا حدود 30 سالگي
3- تا حدود40 سالگي
4- تا حدود 50  سالگي
4) نوع اولیه استئوپروز ناشی از :
1- كمبود هورمون های جنسی می باشد
2- روند طبیعی سالخوردگی است
3- هردو
4- هیچکدام
5) اصول پیشگیری استئوپروز شامل :
1- حفظ ذخيره استخوان قبل از کاهش توده استخوانی
2- جلوگيری از شکستگی بعد از کاهش توده استخوانی
3- جلوگيری از شکستگی مجدد بعد از شکستگی اوّل
4- همه موارد بالا
6) مهمترین محورهای پيشگيری از استئوپروز :
1- توجه به سیاست ها( اعم از توجه به شناسایی و غربالگری، توجه به سالمندان و ...)
2- اهمیت آموزش و اطلاع رسانی
3- توجه به عوامل خطر
4- همه موارد
7) بهترین راه پيشگيری از استئوپروز :
1- سبک زندگی خود را اصلاح کنیم(اجتناب از کشيدن سيگار- اجتناب از مصرف الکل- ورزش و فعاليت فيزيکی)
2-  تغذیه خود را اصلاح کنیم (کلسیم کافی- ویتامین د کافی- کالری کافی - فسفات کم) 
3- بیماری های (موثر در ایجاد پوکی استخوان) خود را درمان کنیم.
4-  همه موارد بالا
8) کدامیک از منابع مهم کلسیم هستند؟
1- لبنیات
2- سویا، بادام، اسفناج، انواع کلم، برگه زردآلو و انجیر خشک
3- انواع ماهی
4- همه موارد
9) کدام ر‍‍‍‍ژیم غذايي باعث افزایش نياز روزانه به كلسيم می شود؟
1-  رزیم پر پروتئين 
2- رژیم پر نمك
3- رزیم پر فسفر(نوشابه های گازدار) 
4- همه موارد
10) دوز معمول روزانه کلسیم و ویتامین د بترتیب :
1- 1000 و 800
2- 2000 و 1800
3- 2500 و 800
4- هیچ کدام
11) کدامیک میتواند ازعلایم پوکی استخوان باشد :
1- بي‌خوابي ناگهاني، گرفتگي شبانه پاها، درد مداوم كمر، بيماري‌هاي لثه و شل‌شدن دندان‌ها .
2-  دردهای مزمن و خفيف بخصوص در اثر فعاليّت.
3-  خميدگی پشت - پيدايش قوز ـ کوتاه شدن تدريجی قد
4- همه موارد
12) استاندارد طلایی(بهترین روش)در تخمین ریسک شکستگی استخوان یک فرد کدام روش است؟
1- شرح حال گرفتن
2- سنجش تراکم استخوان 
3- آزمایش خون
4- هیچ کدام
13) در اغلب تحقیقات کدام عامل به عنوان عامل ضروري براي تشکیل استخوان و پیشگیري از پوکی استخوان در کنار کلسیم شناخته شده است ؟
1- ویتامینD
2- فسفات
3- منیزیم
4- همه موارد
14) نقش هورمونها در بروز پوکی استخوان بیش از همه در کدام مورد مشخص تر است؟
1- سالمندان
2- مردان بالای 60 سال
3- خانم های یائسه
4- همه موارد
15) روشی که در آن با توجه به عوامل خطر موجود در هر فرد احتمال بروز شکستگی استخوانی را در وی در 10 سال آینده تخمین می زنند چه نام دارد؟
1- سنجش تراکم استخوان
2- توموگرافی کامپیوتری
3- FRAX
4- هیچ کدام

16) کدامیک از عوامل مهم "مرتبط با شیوه زندگی" در پیشگیری از پوکی استخوان است؟
5- عدم مصرف دخانیات 
6- عدم مصرف الکل و کافئین 
7-  ورزش و فعاليت فيزيکی
8- همه موارد
17) بهترین فعالیت های فیزیکی برای پیشگیری از پوکی استخوان چه ویژه گی دارند؟
1- ورزشهای تحمل وزن به طور منظم (مثلاً پیاده روی در سطح غیر شیب دار 30 تا 40 دقیقه در هر جلسه ورزش)
2- ورزشهای افزایش قدرت مثل وزنه برداری
3- ورزشهای آبی مثل شنا
4- همه موارد
18) کدام جمله در خصوص ورزش مناسب برای سالمندان صحیح است؟
1- ورزشهای تقویتی عضلات راست کننده ستون فقرات پشتی طی ۶ ماه بسیار مفیدند.
2- نکته بسیار مهم در مبتلایان به پوکی استخوان این است که انجام ورزشهایی که در آن بیمار کمر و پشت خود را خم می کند نه تنها مفید نیستند بلکه سبب افزایش شکستگی در ستون فقرات می شود.
3- ورزش تای چی که ریشه در ورزش های رزمی سنتی چینی دارد به عنوان ورزش مفید در سالمندان شناخته شده است.
4- همه موارد
19)  بیماریابی به کمک اندازهگيري BMD (دانسیتومتری استخوان) در کدام گروه زیر بیشتر انجام می شود؟
1- همه خانمهای 65 سال و بالاتر
2- همه افرادی كه سابقه  استخوان های شکننده fragility fracture دارند
3- بیماران با سابقه شكستگی استئوپروتیك
4- افرادی كه بیش از سه ماه کورتون (با هر دوز )دریافت می كنند
20) مصرف کدامیک از داروهای زیر می تواند ایجاد یا تشدید پوکی استخوان گردد؟
1- گلوكوكورتيكوئيد(کورتون ها)
2- ضدانعقادها(هپارین و ...) 
3- ضد تشنج ها و ضدصرع ها 
4- همه موارد
21) کدام گروه بیماری های زیر در ایجاد پوکی استخوان موثر است؟
1- بیماری های مزمن گوارشی بخصوص سوء جذب و بیماری های مزمن التهابی روده IBD
2- بيماري مزمن كبدي
3- آرتريت روماتوئيد
4- همه موارد
22) کدام جمله در خصوص ویتامینD صحیح است؟
1- شیر، حبوبات، ماهی و روغن ماهی، تخم مرغ، آب پرتقال، قارچ، انواع پنیرحاوی ویتامین D هستند. 
2- قرارگرفتن 10 تا 15دقيقه درمعرض نور مستقیم آفتاب تامين كننده اين ويتامين ميباشد.
3- تابش نور خورشید از پشت شیشه تاثیری ندارد. 
4- همه موارد

