
 

 معاونت بهداشت

 (2019) روز جهانی بدون دخانیات

 (DON’T LET TOBACCO TAKE YOUR BREATH AWAY) د(، نفس شما را بگیر اجازه ندهید دخانیات)

 (1398) هفته ملی بدون دخانیات

 (، حق شهروندی اماکن عمومی بدون دخانیات)

 در پیشگیری از مصرف دخانیات( اصلی اساسی) حضور در زندگی نوجوان و ارتباط مناسب

 برای برقراری رابطه سالم با فرزندان خود به نكات زیر توجه کنید :

 صحبت كنيد. آرامشبا  -1

 صرف كنيد. وقتبا آنها چه در منزل و چه خارج از منزل  -2

 با نوجوان اختصاص دهيد. زدن حرفوقت مناسبي را براي  -3

 باشيد. احساساتيو نه بيش از اندازه  سرسختنه زیاده از حد  -4

 باشيد. دسترس دروقتي كه نوجوان دوست دارد با شما حرف بزند ، سعي كنيد  -5

 را بشناسيد. دوستانش والدینو  دوستان،  ها فعاليت،  علایق،  خود نوجوانفرزند  -6

آمادگي داشته باشيد.  سيگار مصرفدر باره موضوع  صریحو  محكم گفتگويو  مقاومتبراي  -7
 برخورد كنيد. سستیادتان باشد در این مواقع نباید 

 

 گروه مهندسی بهداشت حرفه ای گروه مهندسی بهداشت محیط          سلامت روان ، اجتماعی و اعتیادگروه 

 

 


