
 

 معاونت بهداشت

 (2019روز جهانی بدون دخانیات )

 (DON’T LET TOBACCO TAKE YOUR BREATH AWAY) د(، نفس شما را بگیر اجازه ندهید دخانیات)

 (1398هفته ملی بدون دخانیات )

 (، حق شهروندی اماکن عمومی بدون دخانیات)

 پیشگیری از مصرف دخانیات()گامی مؤثر در اصول فرزندپروری هوشمندانه و مؤثر 

 ارتباط خوبی با فرزندمان برقرار سازیم و آن را حفظ نماییم.اصل اول : 

نمایيم. بدین منظور لازم است وقت  در فرزندپروري هوشمندانه و مؤثر نياز است كه ارتباط مناسبي با فرزندان خود برقرار كنيم و آن را حفظ
ها به دلایل مختلف از جمله ساعات طولاني كار یک  بسياري خانواده ر بگيریم. این موضوع مهم درمناسب و كافي براي صحبت با آنها در نظ

، فراهم كردن شرایط براي یک زندگي موفق فردي و  كنيم كه هدف ما از هر فعاليت شغلي ماند. نباید فراموش یا هر دو والد مغفول مي
 .خانوادگي است

 فرزندمان شرکت داشته باشیم.در زندگی و فعالیت هاى اصل دوم : 

دهيم. چنين فعاليتي به تحكيم  روزانه دست كم چند دقيقه از وقت خود را به فعاليتي كه فرزندمان خواسته یا براي او مهم است اختصاص
هفته براي همه اعضاي هاي مشترک خانوادگي بيرون از خانه به ویژه در تعطيلي آخر  شود. داشتن برنامه رابطه والدین با نوجوان منجر مي

 شود با مدرسه فرزندانشان ارتباط مناسبي داشته باشند و اگر نوجوان در فعاليت فوق برنامه مي خانواده مفيد است. همچنين به والدین توصيه
یستي از سوي با ورزشي یا فعاليت هنري شركت دارد در آن حضور پيدا كنند. هر گونه موفقيت درسي و غيردرسي نوجوان اي مانند مسابقه

 .والدین مورد تشویق و توجه قرار گيرد

 قانون های روشن و صریح بگذاریم و عواقب عدم رعایت قانون را تعیین کنیم.اصل سوم : 

است. لازم  دخانياتمصرف  اي سالم و به دور از ، یكي از عوامل مهم برخورداري از خانواده وضع قوانين روشن و بيان انتظارات از فرزندان
قوانين به صورت واضح و روشن تعریف شوند و در مورد ضرورت و  است كه قوانين و انتظارات خود را پيشاپيش با فرزندان در ميان بگذاریم،

همچنين ضروري است رعایت قانون را مورد تشویق قرار داده و عواقب قانون شكني را مشخص  .فایده اجراي آنها با فرزند خود صحبت كنيم
حفظ رابطه خوب با فرزندان  ممنوع است با فرزند خود صحبت كنند. ایجاد و والدین در مورد اینكه به چه دليل مصرف سيگار نمایيم. لازم است

 .پذیرش قوانين گردد تواند منجر به كاهش مقاومت فرزندان در مي

 بر فرزندانمان نظارت داشته باشیم.اصل چهارم : 

فعاليتهاي فرزندان عامل مهمي است كه  نظارت و به عبارت دیگر زیر نظر داشتن فعاليت فرزندان است. نظارت بریكي از وظایف مؤثر والدین 
 ؟هميشه آگاه باشند كه فرزند نوجوان آنها كجا و مشغول چه كاري است تواند از مصرف دخانيات در نوجوانان پيشگيري كند. والدین باید مي

 چگونگی تعامل مناسب با آنان را به فرزندان خود آموزش دهیم.انتخاب دوستان خوب و اصل پنجم : 

است كه والدین با دوستان فرزندان  آموزش به فرزندان در خصوص نحوه انتخاب دوستان و چگونگي برخورد با آنها مهم است. همچنين لازم
 .دهند خود آشنا باشند و مقاومت در برابر فشار جمع هم سالان را به آنها آموزش

 الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشیم.اصل ششم : 

انتخاب سبک زندگي مناسب  فرزندان به رفتار والدین و بزرگسالان با دقت توجه كرده و آن را تكرار مي كنند. وظيفه والدین است كه با
مناسبي را به نوجوان ارائه دهد. پس با لذت فردي و یا جمعي مي تواند الگوي نا سرمشق خوبي براي فرزندان خود باشند. مصرف سيگار براي

 را در اختيار فرزندان قرار دهيم.سبک زندگي سالم الگوي مناسبي  عدم مصرف این مواد و داشتن

 گروه مهندسی بهداشت حرفه ای             گروه مهندسی بهداشت محیط                 سلامت روان ، اجتماعی و اعتیادگروه 

 

 


