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در  ديرينه  فرهنگی  زمينه  دليل  به  قليان  مصرف  1
شده  پذيرفته  ایران  ویژه  به  و  شرقی   مدیترانه  منطقه 
است. اما طی سال‌های اخير و با ورود تنباکوی ميوه‌ای، 
گذشته،  در  است.  کرده  تغيير  آن  مصرف  سنتی  الگوی 
بانوان  ميان  در  و  کشور  جنوبی  مناطق  در  بیشتر  قليان 
قرار  استفاده  مورد  منزل  در  و  خانواده  سالخورده 
در سرتاسر  الگوی مصرف  اکنون  که  در حالی  می‌گرفت، 
سفره‌خانه‌های  در  و  جوانان  ميان  در  ويژه  به  و  کشور 
سنتی و مکان‌های مشابه شايع شده است. در مورد قليان 
چند سوءتفاهم و چند اشتباه رایج در جامعه وجود دارد 
غلط  باورهای  تصحيح  به  می‌توان  آن  از  آگاهی  با  که 

درخانواده و اطرافيان پرداخت.

اشتباه اول این است که می‌گویند عبور دود قليان از  2
داخل آب موجب کاهش سموم دود می‌شود اما این ادعا 
و  دود  دمای  کاهش  آب،  نقش  تنها  و  ندارد  واقعيت  اصلا 
نمودن  تحمل  قابل  نتيجه  در  و  آن  رطوبت  افزايش 
برخلاف  است.  مصرف‌کننده  فرد  برای  آن  استنشاق 
بسياری از عقايد و باورهای سنتی، دود منتشره از قليان 

حاوی مقادير بیشماری مواد سمی است.

اعتيادآور  قليان  می‌گویند  که  است  این  دوم  اشتباه  3
نيست، در حالی که دود هر نوع محصول توتون از جمله 
توتون مورد مصرف در قليان حاوی نيکوتين است که یک 
ماده اعتيادآور است و چندبار مصرف آن موجب اعتياد به 

نيکوتين می‌شود.

قليان  مصرف  می‌گویند  که  است  این  سوم  اشتباه   4
در  قليان  مصرف  که  حالی  در  است،  سيگار  از  کم‌خطرتر 
مقايسه با سيگار دود بسيار زيادتری را وارد ريه‌های فرد 
متوسط  طور  به  که  سيگاری  افراد  می‌کند.  مصرف‌کننده 
12-8 نخ سيگار در روز مصرف می‌کنند، به طور متوسط، 
دود  ليتر  نيم  حدود  دقيقه   5-7 مدت  به  پک   40-75 با 
استنشاق می‌کنند، در حالی که مصرف‌کننده قليان در هر 
طول  دقيقه   20-80 متوسط  طور  به  که  مصرف  وعده 
طور  به  پک  هر  و  می‌زند  پک   50-200 حدود  می‌کشد، 
هر  يعنی  است؛  دود  ليتر  يک  تا   0/15 حاوی  متوسط 
وعده مصرف قليان به طور متوسط معادل كشيدن 40 تا 
80  و گاهی 100 نخ سيگار است. از ديگر عوارض قليان 
انتقال  احتمال  افزايش  نمی‌شود،  ديده  سيگار  در  که 

و  هپاتيت  و  تبخال  نظير  و مسري،  واگيردار  بيماری‌های 
سل، است که به دليل استفاده اشتراکی آن ديده می‌شود. 
باقی  مواد  قليان،  لوله  سر  کردن  عوض  درصورت  حتی 
بيماری‌ها  این  انتقال  عامل  می‌تواند  آن  شلنگ  در  مانده 
تنباکوی  و  توتون  بودن  آلوده  احتمال  ديگر،  نکته  باشد. 
مورد استفاده در قليان به انواع قارچ‌ها و ميکروب‌هاست. 
مناسبی  کيفيت  اغلب  قليان  در  استفاده  مورد  تنباکوی 

نداشته و با کمی اسانس قابل عرضه می‌شود. 

قليان  می‌گویند مصرف  که  است  این  اشتباه چهارم  5
فقط برای فرد مصرف‌کننده خطرناک است، در حالی که 
استنشاق تحميلی دود دخانيات شامل مصرف قليان هم 
بودن،  ديگران  قليان  دود  معرض  در  ساعت  يك  می‌شود. 

معادل مصرف 6 تا 8 نخ سيگار است

به  برخی خانواده‌ها  نگاه  که  است  این  پنجم  اشتباه   6
از  اين موجب می شود  قليان، نوعی تفريح و تفنن است و 
سویی استعمال قليان توسط نوجوانان و جوانان و حتی در 
مواردی کودکان در حضور والدين و حتی به تشويق والدين 
برای ايجاد صميميت بين اعضای خانواده، صورت پذيرد و 
والدين، ناخواسته و ناآگاهانه، زمينه اعتياد عزيزان خود به 
نيکوتین و مواد دخانی را فراهم سازند و از سویی ديگر عدم 
بين  از  را  زنان در جمع  مقبوليت استعمال دخانيات توسط 
برده و موجب شروع اعتياد به نيکوتین در ميان زنان کشور و 

افزايش استعمال مواد دخانی در ميان آنان شود. 

به‌نام خدا


