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در  جنسيت  مختص  آثار  درباره  اندکی  تحليل‌های  1
سياست‌های کنترل دخانيات وجود دارد اما مطالعات نشان 
می‌دهد که اتخاذ سياست‌های يكسان کنترل دخانيات، به 
طور مشابه براي هر دو جنس و براي زيرگروه‌های مختلف 
برای  بنابراين،  نيست.  موثر  يک کشور  مردم  در  جمعيتی 
تمامی  در  زنان  و  مردان  ويژه  نيازهای  موثرتر  دادن  نشان 
اقدامات  در  بايد  را  از منظر جنسيت  نگاه  گروه‌های سنی، 

کنترل دخانيات منظور نمود.

و  هنجارها  دخانيات،  صنعت  قرن،  يک  حدود  برای  2
اختلافات دو جنس را بزرگ‌نمایی کرده تا با تاثير گذاشتن بر 
و شيوه‌های  را توسعه دهد  و مردان، محصولات خود  زنان 
بازاريابی خود را گسترش و بازارهای خود را توسعه دهد. سن، 
نژاد و طبقه اجتماعی نيز نقش کليدی در طراحی و گسترش 

راهبردهای بازاريابی صنعت دخانيات دارند.

از سوی ديگر، زنان با نقش مهم خود در تربيت فرزندان  3
می‌توانند موجب پيشگيری از شروع مصرف مواد دخانی در 
نوجوانان شوند. ضمن اين که عوارض استعمال دخانيات بر هر 

دو جنس يکسان نيست و در زنان به مراتب شديدتر است. 

4 زنان در حدود 20 درصد از يك ميليارد فرد سيگاري 
در سراسر جهان را تشكيل مي‌دهند و در عين حال اين آمار 
رو به افزايش است. شيوع رو به رشد استعمال دخانيات در 

بين دختران معضل مهمی به حساب مي‌آيد. 

شواهد روزافزونی نشان می‌دهند که بيماری‌های ناشی از  5
سیگار، اجزای مختص جنس دارند؛ برای مثال، زنان در سطوح 
تماس پائين‌تری با دود سيگار به سرطان ريه مبتلا می‌شوند؛ 
آدنوکارسينوماي ريه در بين زنان سيگاری شايع‌تر از مردان 
سيگاری است و می‌تواند از رفتارهای ناشی از جنسيت پدید 
آید )پک‌های عميق تر( و همچنین محصولات مختص جنس 

خاص )سيگارهای سبک( که برای زنان طراحی شده است. 

اثرات استعمال دخانيات بر سلامت ريه که با ابتلا به  6
انسدادی مزمن  بيماری‌های  و  بيماری‌هایی نظير سرطان 
طبيعت  جنسيت،  براساس  می‌دهد،  نشان  را  خود  ريه 
ابتدایی بلوغ و سريع‌تر به  متفاوتی دارند و زنان در سنين 

بيماری‌های ريه مبتلا می‌شوند.

توانائی  و  مثل  توليد  سيستم  بر  جنس  مختص  آثار  7
به  نيکوتين  ورود  می‌نمايد.  بروز  نيز  مردان  و  زنان  جنسی 

موجب  می‌تواند  عروق  بر  سيگار  دود  تخريبی  آثار  و  بدن 
اختلال عملکرد نعوظ در مردان شود. تحقيقات مختلف نيز 
نشان  را  دخانيات  استعمال  و  اسپرم  کيفيت  بين  ارتباط 

می‌دهد. 

و  بوده  متعدد  حاملگی،  در  دخانيات  استعمال  اثرات  8
شيردهی،  ميزان  كاهش  و  زايمان  حين  مشکلات  شامل 
آثار  و  نوزاد  ناگهاني  مرگ  و  نوزاد  تولد  هنگام  وزن  کاهش 
به  اعتياد  استعداد  و  کودک  رفتار  بر  احتمالی  درازمدت 

نيکوتين در سال‌های بعد زندگی هستند. 

9 ساير موضوعات مرتبط با سلامت زنان که تحت تاثير 
و  رحم  گردن  سرطان  شامل  هستند،  دخانيات  استعمال 
از  ناشی  مير  و  مرگ  افزايش  و  استخوان  بيماری‌های 

سرطان پستان در زنان سيگاری هستند. 

و  کودکان  سلامت  بر  دخانيات  استعمال  اثرات  10
شده‌اند.  مستند  کمتری  دقت  با  پسر  و  دختر  نوجوانان 
شواهدی موجود است که استعمال دخانيات بر بدن کودکان 
افزايش  موجب  می‌تواند  و  دارد  سوء  اثر  رشد،  حال  در 

ابتلاي بعدی کودکان دختر به سرطان پستان شود.

دست دوم  دود  با  تماس  در  جنس  مختص  مفاهيم  11
دخانیات نیز وجود دارد؛ برای مثال، همسران غيرسيگاری 
افراد سيگاری از خطر بيشتری برای ابتلا به سرطان ريه، 

در مقايسه با همسران افراد غيرسيگاری، برخوردارند.
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