
 نوشته : دکتر صلبی                              زنانه شدن سالمندی

سالمند شدن یک موفقیت است که باید به آن افتخار کرد. پیری یعنی فائق آمدن بر خطرات، سختی ها و بیماری ها در 

 در تمام دنیا یکی از چالش های سالمندی جمعیت، زنانه شدن سالمندی است.اما، طول عمر. 

م است. در ایران ه امید زندگی در زن ها بیشتر از مردانیعنی . کنند می زنان بیشتر از مردان عمرتقریبا در تمام نقاط دنیا 

بیشتر ند سالمجمعیت  در بخصوص امر است.  این 74سال و امید زندگی کل  76سال، امید زندگی زنان  72امید زندگی مردان 

 درصد سالمندان زن هستند.  51درصد سالمندان مرد و  49،  1395نمود دارد. بر اساس سرشماری 

ت ، افیمنجر به درد و ناتوان کند ویکه عمدتاً افراد مسن را گرفتار م ی استمزمن هاییماریب یدوران سالمندمشکلات سلامت در 

بیماری  اکثرمارها در آ. طبق شوندیسلامت م  ی، مراقبت تحت حاد و تخصصتمدیمراقبت طولان هایینههز یشو افزا یزندگ یفیتک

ع زنان . در واقامید زندگی توام با سلامتی در زنان، کمتر از مردان است، درصد ابتلا در زنان بیشتر است. سکته قلبیها بجز 

 سال های بیشتری از عمر را با ناتوانی سپری می کنند. 



 

 : 1395با توجه به نتایج سرشماری سال  

 در صد آنرا تشکیل میدهند. 51است . زنان سالمند  28/9یت کل سالمندان کشور در صد جمع-

میزان باسوادی سالمندان در ایران پایین است و این نرخ در زنان سالمند نسبت به مردان، دارند.  زنان سالمند، سواد کمتری -

 .باشد میدرصد( 59)و پایین تر از مردان  درصد ( 34)

در صد باسوادی زنان روستایی و خیلی بیشتر از  (%43)زنان سالمند شهری در صد با سوادی در ضمن   -

 (است.10%)

از آنجاییکه امید زندگی در زنان بیش از مردان بوده و آقایان نیز معمولا  زنان سالمند بدون همسر و تنها بیشتر هستند. -

 به بیوه زنان دارند، مجدد ازدواج فرصت خود، همسر دادن دست از صورت در و کنند بانوانی جوان تر از خود ازدواج میبا 

درصد زنان  54،  1395بر اساس سرشماری . شوند می دیده جوامع همه در همسر بدون مردان از بیشتری بسیار تعداد

 درصد مردان سالمند همسردار هستند.  91سالمند همسر دار هستند در مقابل 

درصد این خانوارهای تک  18درصد( از خانوارهای تک نفره،  سالمند هستند. تنها  54، نیمی ) 1395بر اساس سرشماری  -

 درصد آنها زن هستند.  82نفره سالمند مرد و 

 

زهرا صلبی  دکتر  

 کارشناس اداره سلامت سالمندان 


