
 . يك برنامه آموزشي براي نوجوانان و جوانان شامل تنوعي از فعاليت ها مي باشد 
 

قند خونتان را چك كنيد 
انسولين مورد نياز را به درستي تزريق كنيد 
مسائل و مشكلاتتان را حل كنيد 
مهارت هاي اجتماعي وارتباطي تان را ارتقا دهيد 
 

 :چه اتفاقي براي من خواهد افتاد
در صورتي كه شما به ديابت نوع يك مبتلا هستيد بايد يك زندگي طـبـيـعـي را         

 :شما نياز داريد تا.داشته باشيد
 .انسولين را به طور مرتب دريافت كنيد

 .به چيزي كه ميخوريد دقت داشته باشيد
 .به طور منظم ورزش كنيد

 .قند خونتان را در تمام طول روز كنترل كنيد
چشم ها،كليه ها،پاها و قلب شما مناطقي از بدنتان هستند كه كه ممكن است دچار 

چون قند تجمع يافته در خون شما مي تواند بـاعـث   . عوارض ناشي از ديابت شوند
سال به ديابت مبتلا هسـتـنـد     40-50بعضي از افراد .  صدمه به عروق خوني شود

 .بدون اينكه به عوارض آن دچار شوند
در صورتي كه به طور دقيق قند خونتان را كنترل كنيد،احتمال كمتري جهت ابتـلا  

بايد هميشه مراقب علائم هايپرگليسـمـي   . به عوارض ديابت براي شما وجود دارد
در صورت افزايش و يا كاهش قند خون به پزشـك خـود     .  وهايپوگليسمي باشيد

 .مراجعه كنيد و يا بدون تلف كردن وقت به بيمارستان مراجعه كنيد

 

بزرگترين چالش برقراري يك تعادل خوب ميان دوز انسـولـيـن و غـذا         

اگر ميزان انسولين مصرفي شما زياد باشد ممـكـن   . خوردن و فعاليت است

اين حالت به دليل كاهش ناگهـانـي قـنـد       .  است دچار هايپوگليسمي شويد

اگر ميزان انسولين مصرفي شما كافي نباشد، قنـد  .  خون شما اتفاق مي افتد

در اين شرايط شما دچار هايپرگليسمي شـده  .  خونتان بسيار افزايش ميابد

 . ايد

شما نياز داريـد تـا بـه        .  هر دو شرايط ميتواند يك اورژانس پزشكي باشد

 .طور منظم قند خونتان را كنترل كنيد تا از اين شرايط پيشگيري شود

پزشكتان ميتواند به شما اموزش دهد تا چگونه قندخونتان را به طور دقيق 
 4كنترل كنيد،به عنوان مثال ممكن است لازم باشد قند خونتان را حداقـل    

بار در روزيا بيشتر انسولين بگيريد،جهت تنظيم  3بار در روز كنترل كنيد،
دوز انسولين خود به كلينيك مراجعه كنيد،به آنچه كه مي خـوريـد دقـت      

 .داشته باشيد و به طور منظم ورزش كنيد
 

 :محل هاي صحيح تزريق انسولين در شكل زير مشخص شده اند

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

1ديابت نوع  
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اين ماده .  انسوليني كه شما براي ديابت استفاده ميكنيد در آزمايشگاه توليد مي شود

طوري طراحي شده است كه هرچه بيشتر شبيه انسولين طبـيـعـي در بـدن انسـان            

 . اين ماده از روش مشابه انسولين براي كنترل قند خون شما استفاده ميكند.باشد

شما نميتوانيد انسولين را به شكل قرص مصرف كنيد زيرا اسيد گوارشي در مـعـده     

انسولين معمولا به روش تزريقي اسـتـفـاده مـي       . شما با عث تخريب انسولين ميشود

شما ممكن است از فكر اين كه بر روي خودتان تزريقي را انجام دهيد نـگـران   .  شود

ايـن وسـايـل      .  بشويد، اما ابزار خاصي براي كمك به اين افراد ديابتـي وجـود دارد      

سوزن تزريق بسيار باريك است و بنـابـرايـن    .  تزريق انسولين را بسيار آسان ميكند

 .باعث آسيب نمي شود و شما به زودي استفاده از آن را ياد ميگيريد

نوع انسوليني كه شما مصرف ميكنيد به پاسخ بدن شما به انواع انسولـيـن بسـتـگـي        

پزشك يا پرستار به شما كمك ميكنند تا مشخص شود كدام نـوع انسـولـيـن         .  دارد

براي بدن شما بهتر است و براي شما جدولي از دوز دارو را كه مناسـب شـمـاسـت،       

ممكن است گاهي اوقات جدول دوز انسولين متناسب بـا چـگـونـگـي          .  تهيه ميكنند

مـيـزان   .  افراد متفاوت به دوز هاي متفاوتي از انسولين نيازمـنـدنـد   . زندگي شما باشد

 .انسوليني كه شما نياز داريد بر اساس ميزان تغذيه  و تحرك شما تغيير ميكند

بعضي افراد قند خون خود را با تزريق انسولين قبل از غذا و سپس تزريق انسولـيـن   

اگر شما برنامه اي براي رزيم و ورزش خود داريد . طولاني اثر در شب كنترل ميكنند

 .ميتوانيددوز انسولين خود را بيشتر يا كمتر از حد معمول تنظيم كنيد

مقدار انسولين مورد نياز شما در شرايطي مانند عفونت، استرس و تغييرات هورموني 

شما در اين شرايط بايد توجه بيشتري به . بدن مثل بلوغ و بارداري تغيير خواهد كرد

شما ميتوانيد از راهنمايي هاي پزشك و پرستار خودتان هم .  علائم خود داشته باشيد

 استفاده كنيد

  علائم اين بيماري چيست؟

مبتلا هستيد، احتمالا علائم به صورت كاملا ناگهاني در طي چند رو ز يـا     1اگر شما به ديابت نوع

 . هفته بروز كرده اند

 را شامل ميشوند”پ”3مهمترين علائم ديابت 
 پرادراري-3پرنوشي       -2پرخوري    -1

زيرا سلول هاي بدن شما نميتوانند از گلوكز خـون  .  بدون تلاش دچار كاهش وزن ميشويد

 .استفاده كنند و به جاي آن شروع به سوزاندن چربي ها ميكنند

پزشك شـمـا بـا      .  اگر شما علائم ديابت را در خود مشاهده ميكنيد، بايد به پزشك مراجعه كنيد

همچنين شما به يك تست بيمارستاني براي .  انجام آزمايشي ميزان گلوكز خون را بررسي ميكند

 .بررسي عكس العمل بدنتان به گلوكز نياز داريد

 درمان در اين بيماري چگونه است؟
اما شما ميتوانيدسطح گلوكز خون  خود را در سطح طـبـيـعـي     .  درمان  قطعي ندارد 1ديابت نوع 

نگه داريد كه براي آن احتمالا بايد چندين مرتبه در روز از انسولين استفاده كنيد و شما بايد بـه    

طور منظم سطح گلوكز خون خود را بررسي كنيد تا ميزان آن خيلي بالا يا پايين نباشد، اين كـار  

 .به شما كمك ميكند تا سالم بمانيد

 :انسولين

 .انسولين هورموني است كه ميزان گلوكز خون شما را در سطح يكنواختي حفظ ميكند
در ديابت نوع يك شما احتمالا بلافاصله بعد از تشخيص نياز داريد تا استفاده از انسولين را آغـاز  

 .كنيد

 

 

 ديابت چيست؟
گـلـوكـز    . اگر شما مبتلا به ديابت هستيد مقدار گلوكز در خون شما بـالاسـت    

امـا اگـر     . نوعي قند است كه بدن شما براي توليد انرژي از آن استفاده ميكند

 .مقدار ان در خون افزايش يابد ميتواند باعث بيماري شود

اين اطلاعات براي افرادي اسـتـكـه       2و نوع 1نوع:  دو نوع ديابت وجود دارد

 19تـا       10معمولا در سنين بين    1ديابت نوع . هستند 1مبتلا به ديابت نوع 

همه انسان ها براي باقي ماندن سطـح گـلـوكـز       .  اتفاق ميافتد)  نوجواني(  سال

وقتي شما به ديابت . خون در حد طبيعي به هورموني به نام انسولين نياز دارند

مبتلا ميشويد توليد انسولين در بدن شما متوقف ميشود و يا مقـدار آن     1نوع

اين نوع ديابت با استفاده از انسولين قابل كنتـرل اسـت     .  بسيار كاهش ميابد

 .بنابراين به آن ديابت وابسته به انسولين نيز گفته ميشود

اين يعني سلول هـاي سـيـسـتـم        .   يك بيماري خودايمني است 1ديابت نوع 

ايمني بدن شما كه به طور طبيعي با ميكروب ها مبارزه ميكنند ، دچار اشتبـاه  

سيستم ايـمـنـي     1در ديابت نوع. ميشوند و به سلول هاي خودي حمله ميكنند

بدن شما به سلول هاي توليـدكـنـنـده     

پزشكان هـنـوز   .  انسولين حمله ميكند

. علت اين اتفاق را متوجه نشـده انـد      

تصور ميشود كه ويروس ها و ژنتيـك  

در ايجاد آن دخالت داشته باشند امـا    

هيچ كس به طور مشخص علت ان را   

  .نميداند

اما .  يك شرايط طولاني است كه ميتواند منجر به مشكلات جدي در سلامتي شود 1ديابت تيپ 

 .با تغيير در شيوه زندگي و استفاده از انسولين ميتوان زندگي طولاني و سالمي را تجربه كرد
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