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 معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 جناب آقای محمدعلی عروجی

سرپرست محترم معاونت بهداشت و رییس مرکز بهداشت دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 خمین

 جانمعاونت محترم بهداشت دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیر

 "بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم"با عنوان  1396برنامه های روز جهانی سلامت  موضوع:

 

 با سلام و احترام

 18مصادف با  2017 سلامت یجهان روز محوریت یجهان بهداشت سازمانهمانطور که مستحضرید، 

 تیاهم انیب با تا است ینممغت فرصت یگذار نام نیا دیترد بدون. است کرده نییتع یافسردگ را 1396فروردین 

 سلامت کننده نییتع یها لفهؤم نیب در آن مهم اریبس گاهیجا و روان سلامت با مرتبط موضوعات به توجهآن و 

 روانشناسان، پزشکان، روان، سلامت نیمتخصص مردم، مشارکت بر دار،یپا توسعه تحقق در هاآن سهم و

. وزارت شود هیتک ها دستگاه و نهادها مجموعه یاههمر و روان سلامت حوزه کارکنان هیکل و مشاوران

بیا در مورد افسردگی حرف "بهداشت، درمان و آموزش نیز به همین مناسبت، شعار روز جهانی سلامت را 

انتخاب کرده است و دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت نیز اقداماتی را به شرح ذیل  "بزنیم

 انجام داده است.

 ویژه کارشناسان سلامت روان،  "بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم"یه و تالیف کتاب با عنوان ته

با هدف به روز رسانی دانسته های کارشناسان و بازتوانی نیروهای ارائه دهنده خدمت در حوزه 

 سلامت روان 

  بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم"طراحی دو عدد پوستر با موضوع" 

  عنوان پمفلت با محوریت پیشگیری و درمان افسردگی برای گروه های سنی  7طراحی و تولید

 مختلف 

  بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم"طراحی استند با موضوع" 

   بیا در مورد افسردگی حرف "پیش بینی یک همایش با عنوان روز جهانی سلامت با محوریت

 در حوزه وزارت بهداشت  "بزنیم

 

ست دستور فرمایید در راستای یکسان سازی برنامه های آموزشی در ایام فوق و هفته لذا خواهشمند ا        

 به حوزه های ذی ربط اطلاع رسانی گردد: انجام و سلامت،  موارد زیر به نحو مقتضی 

 جهت مشارکت و  در استان یا شهرستان های ذی ربط برگزاری نشست با کلیه دستگاه ها و سازمان
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 رتبط در ایام فوق هماهنگی فعالیت های م

 حوزه معاونت بهداشت گروه ها و واحدهای سایر و  ی،هماهنگی با معاونین محترم آموزشی، دانشجوی

 در دانشگاه و درمان 

  بیا در مورد ".کلیه برنامه های آموزشی به طور یکسان با محورهای تعیین شده در کتاب انجام

 ویژه کارشناسان سلامت روان  "افسردگی حرف بزنیم

 خانه های توزیع و نصب پوستر های مرتبط در مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه های سلامت ،

 ... سطح شهربهداشت، مراکز خدمات سلامت روان جامه نگر، مراکز درمان و کاهش آسیب اعتیاد، 

 جهت اطلاع رسانی عمومی

 گی برای گروه های توزیع و تکثیر پمفلت های تهیه شده که با محوریت پیشگیری و درمان افسرد

، خانه های بهداشت، مراکز مختلف سنی آماده شده است در مراکز جامع خدمات سلامت / پایگاه و

 خدمات سلامت روان جامه نگر، مراکز درمان و کاهش آسیب اعتیاد

  تکثیر و نصب استند در معابر مهم 

  بیا در مورد افسردگی " ت برگزاری همایش منطقه ای با عنوان روز جهانی سلامت با محوریپیشنهاد

شهرستان با همکاری سازمانها و دستگاه  ، در استان/1396نیمه دوم فروردین ماه  در  "حرف بزنیم

 های ذیربط

لازم به ذکر است که کلیه بسته های آموزشی فوق با همکاری معاونت محترم بهداشتی دانشگاه علوم 

توسط حوزه معاونت بهداشت دانشگاه کرمان  در اسرع وقتپزشکی کرمان در دست چاپ می باشد که 

از طریق ایمیل تا تاریخ جهت بهره برداری ارسال شود. در ضمن فایل الکترونیک بسته ها نیز 

 به کلیه رؤسای گروه سلامت روان دانشگاه ها ارسال خواهد شد. 23/12/95

برنامه فوق تماس جهت هماهنگی و کسب اطلاعات بیشتر با سرکار خانم دکتر عباسی نژاد مسئول 

 (81455265 – 09124127073حاصل فرمایید )

 


