
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثشای خبسج کشدى ثبفت آسیت دیذُ ٍ هشدُ صخن ثستش

ایٌکِ ثبفت ّب ثْجَد یبثٌذ ثبیذ اٍل اص دست ثبفت ّبی 

ثشای اًجبم ایي کبس اص سٍش ّبی . هشدُ سّب ضًَذ

ػول جشاحی ٍ :گًَبگًَی استفبدُ هیطَد کِ ػجبستٌذ اص

سبیل ضستطَ تحت ٍ خبسج کشدى ثبفت هشدُ اص ثذى

ثب آة دس حبل چشخص یب استفبدُ فطبس یب حَظچِ ّبی 

اص پبًسوبى ّبی خبظ کِ هَجت کٌذُ ضذى ثبفت ّبی 

استفبدُ اص هَاد ضیوبیی هخصَظ .هشدُ اص صخن هیطًَذ

کِ هبًٌذ آًضین ػول کشدُ ٍ ثبفت هشدُ سا دس خَد حل 

 .هیکٌٌذ

ثشای هوبًؼت اص تویض کشدى ٍ پبًسوبى هشتت صخن ثستش 

صخن هشحلِ یک سا . اضتػفًَت ثبیذ صخن سا تویض ًگِ د

هیتَاى هشتت ثب آة تویض ٍ صبثَى هلاین ضستطَ داد 

 استٍلی ٍقتی صخن ایجبد ضذُ 

 

. ًوکی اًجبم ضَد ضستطَ ثبیذ ثب هحلَل سبلیي یب 

پبًسوبى هَجت خطک ًگِ داضتي صخن ٍ هوبًؼت اص 

اًَاع هختلف پبًسوبى . ٍسٍد هیکشٍة ثِ آى هیطَد

 .فیلن ٍجَد داسًذثصَست گبص، طل، فَم یب 

 

 

 دسهبى جشاحی صخن ثستش

گبّی اٍقبت صخن ثستش آًچٌبى ضذیذ ضذُ ٍ گستشش هیبثذ 

کِ هٌطقِ ٍسیؼی اص پَست اص ثیي سفتِ ٍ ثبفت ّبی صیشیي 

دس . آى هبًٌذ استخَاى ٍ تبًذٍى ّب ثذٍى حفبظ هیوبًٌذ

است ثذى ًتَاًذ ثبفت جذیذی سا ثش سٍی  ایي هَاسد هوکي

ایي . استخَاى یب تبًذٍى ٍ ثصَست جبیگضیي پَست ثسبصد

دس ایي اػوبل . ثیوبساى هؼوَلا ًیبص ثِ ػول جشاحی داسًذ

جشاحی ثبفت ّبی هشدُ ٍ ػفًَی کبهلا خبسج ضذُ ٍ سپس 

ثب استفبدُ اص سٍش ّبی جشاحی تشهیوی اص پَست 

دُ ضذُ ٍ سٍی استخَاى یب قسوتْبی دیگش ثیوبس استفب

 تبًذٍى ّب پَضبًذُ هیطَد

 

یبص ثِ هَاد هغزی ثِ هَاصات افضایص ًیبص اًشطی دس صخن ى

 ثب. یبثذ ثستش افضایص هی

ایي ٍجَد ًیبص ثِ اکثش هَاد هغزی ثب سطین هتؼبدل ٍ هتٌَع 

 سطین غٌی. ضَد تأهیي هی

ّب ثشای  جبت ٍ سجضیجبت، هبّی، هغضّب ٍ داًِ اص هیَُ

 تأهیي هَاد هغزی کبفی

 ضَد ثشای سلاهت پَست ٍ ثْجَد جشیبى خَى تَصیِ هی

ّب ٍ هَاد  دسیبفت کبفی کبلشی، پشٍتئیي، هبیؼبت، ٍیتبهیي

هؼذًی ثشای حفع یکپبسچگی ثبفت ٍ پیطگیشی اص ضکست 

 .ثبفت هَسد ًیبص ّستٌذ

               

 ؟صخن ثستش یب ثذ سَس چیست 

 
 

واحد آمىزش بيمارستان :تهيه وتنظيم 
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 استفبدُ صحیح اص

 آًتی ثیَتیک  

 

 

 فطبسییب صخن  Bedsore صخن ثستش یب ثذ سَس

Pressure sore  ظبیؼِ ای است کِ دس پَست ٍ ثبفت

ّبی صیش پَستی ٍ ثش اثش فطبس هوتذ ٍ طَلاًی هذت ثش 

صخن ثستش اغلت دس ًقبطی اص . پَست ایجبد هیطَد

ثذى ایجبد هیطَد کِ پَست سٍی یک ثشجستگی 

استخَاًی قشاس گشفتِ ٍ دس ثیي آًْب ػعلِ ای ٍجَد 

صخن ثستش ثیطتش دس .سي ّبًذاسد هبًٌذ پبضٌِ ٍ ثیي ثب

کسبًی ایجبد هیطًَذ کِ هججَسًذ ثشای هذت طَلاًی 

دس یک ٍظؼیت ثبثت ثخَاثٌذ ٍ تَاًبیی تغییش ٍظؼیت 

. خَد دس ثستش سا ًذاسًذ

ضٌبختِ ضذُ ٍ هْن  ػَاسض اص    ایي ثیوبسی 

ثذ سَس ثسشػت ایجبد . ّب است ضکستگی ثؼعی

 .هیطَد ٍ دسهبى آى هطکل است

 
 
 

.  

دس کسبًی کِ هذت صیبدی دس ٍیلچش هیٌطیٌٌذ صخن ثستش 

 هیتَاًذ دس هحل ّبی صیش تطکیل ضَد

  دسست ثیي دٍ ثشجستگی پطت استخَاى خبجی

 ثبسي یب سٍی ثشجستگی ثبسي

 ُپطت استخَاى ّبی کتف یب ستَى هْش 

  پَست سٍی سبػذ یب ساى دس جبییکِ سٍی

 صٌذلی تکیِ هیذٌّذ

دس ّش کسی کِ هذت صیبدی دس ثستش هیخَاثذ یب دس 

ٍیلچش هیٌطیٌذ ٍ ًویتَاًذ ٍظؼیت خَد سا ثطَس هشتت 

ی اص هشاقجت ػَض کشدُ ٍ خَد سا جبثجب کٌذ، جشئ

سٍصاًِ ٍی، ثشسسی هکشس پَست ًَاحی رکش ضذُ ثشای 

ثِ هحط . دیذى ػلائن احتوبلی تطکیل ثذ سَس است

 .دیذى ػلائن رکش ضذُ ثبیذ ثب پضضک توبس گشفت

 
 

 

 هشاحل دسهبى صخن ثستش ػجبستٌذ اص

صشفٌظش اٍلیي قذم دس دسهبى صخن ثستش کن کشدى فطبس

اص ایٌکِ دس چِ هشحلِ ای ثبضذ حزف فطبس هوتذی است 

ثشای سسیذى ثِ ایي . کِ هَجت تطکیل صخن ضذُ است

 ّذف ثبیذ اقذاهبت صیش سا اًجبم داد

ثیوبس ثب صخن ثستش ثبیذ هشتجب تغییش  : جبثجبیی هکشس ثیوبس

ٍظؼیت دادُ ضذُ ٍ ّوچٌیي دس ٍظؼیت هٌبست قشاس 

صٌذلی چشخذاس هیٌطیٌذ ثبیذ کسی کِ دس سٍی . گیشد

دقیقِ ٍ کسی کِ دساص کطیذُ است ثبیذ ّش یک  15ّش 

پشستبس ثیوبس . سبػت یک ثبس ٍظؼیت خَد سا ػَض کٌذ

استفبدُ اص ٍسبیل . هیتَاًذ دس ایي کبس ثِ ثیوبس کوک کٌذ

خبظ هیتَاًذ ثِ ثلٌذ کشدى ٍ جبثجب کشدى ثیوبس ثذٍى 

 .هبلص صیبد ثِ ثستش کوک کٌذ

استفبدُ اص ثبلطت یب ثبلطتک ّب  : هبیت کٌٌذُسطَح ح

هیتَاًذ ثِ ثیوبس کوک کٌذ تب دس ٍظؼیت هٌبست قشاس 

اص . گیشد ثطَسیکِ فطبس صیبدی ثِ هجل صخن ٍاسد ًطَد

ثبلطتک ّبی حبٍی َّا یب آة هیتَاى دس صیش هحل 

ّبیی کِ صخن ایجبد ضذُ است استفبدُ کشدُ تب فطبس 

 .کوتشی ثِ آى ٍاسد ضَد
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