
 : نكات كاربردي در بيماران
ـ بيماران بايد توجه كنند كه دارو ممكن است ايجاد گيجي يا خواب آور 

كند؛ بنابراين بايد از انجام كارهاي دقيق و خطرناك همچون كار با وسايل 
تا اطمينان از وضعيت هوشياري ... برش، كار در ارتفاعات، رانندگي و

.اجتناب كنند  
ـ به دليل امكان افت فشارخون با تغيير در وضعيت، لازم است بيماران 

براي تغيير در وضعيت از حالت خوابيده به ايستاده، اين كار را به تدريج 
.و ابتدا با نشستن براي لحظاتي و سپس ايستادن انجام دهند  

آور و الكل به  بيماران بايد از مصرف داروهاي آرام بخش، خواب  ـ
.دليل تداخل با هم اجتناب كنند  

.تواند باعث وابستگي و اعتياد به دارو شود ـ مصرف طولاني دارو مي  

 :مسموميت با ترامادول
دهد كـه دارو را بـه            مسموميت اين دارو عموما در افرادي رخ مي

افرادي كه به ديگر مواد مـخـدر     .  كنند منظور حس بهتر مصرف مي
اي    عده.  گيرند اعتياد دارند از اين دارو به عنوان جايگزين بهره مي

از افراد مسموم از تركيب مواد مخدر يا تركيبي از الكل و ترامـادول  
 .كنند استفاده مي

ترين نشانه در مسموميت با مصرف مقادير فراوان و يـكـبـاره         مهم
عموما افراد مسموم با مـقـاديـر      .  هاي تنگ است دارو بروز مردمك

بالاي دارو دچار افت هوشياري شده و حين مراجعه بـه اورژانـس،       
وجود اين نشانه، پزشك را از خطر احتمالي مصرف اين مواد مطـلـع   

خودي بوده يـا افـت      بيماران ممكن است فاقد تنفس خودبه.  كند مي
يكي از عوارض تـهـديـدكـنـنـده         .  شديد در فشارخون داشته باشند

حركاتي مشابه با تشنج در تعدادي از بـيـمـاران      .  حيات تشنج است
 .آورد شود كه در اين حال بيمار وقايع پيرامون را به ياد مي ديده مي

با مصرف چندين گرم از اين دارو خطر مرگ وجود دارد، امـا ايـن     
جمله به اين معنا نيست كه با مصرف مقادير كمتر دارو خطري فـرد  

 . كند را تهديد نمي
اولين اقدام در برخورد با فرد مشكوك تماس با اورژانـس پـيـش        

تا رسيدن تيم امداد بايد بيمار را بر يـك پـهـلـو         .  بيمارستاني است
هـاي     اگر بيمار مشكل در تنفس دارد بايد با باز كردن راه  .  خواباند

 .هوايي و دادن تنفس مصنوعي به وي كمك كرد
 كميته آموزشي بيمارستان حكيم

 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

مسموميت با 
 ترامادول
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آور بودن ترامادول  تصور خاصيت شادي  
آور است، كاملا عاميانه و غلط است  تصور اينكه اين دارو شادي

شود و  و تمام موارد استفاده از اين دارو سوءمصرف تلقي مي
زيرنظر پزشك   فقط و فقط ترامادول به عنوان مسكن قوي و

بايد مصرف شود زيرا مصرف اين دارو بيشتر از دو هفته مجاز 
بسياري از . نيست و وابستگي دارويي و اعتياد را به دنبال دارد

آور بودن ترامادول به سمت آن  افراد كه به بهانه شادي
اطلاع و در بيشتر موارد معتاداني  كنند، افراد بي گرايش پيدا مي

هستند كه به علت مصرف يكنواخت مواد مخدر و گاهي به 
اشتباه به دليل كاهش عوارض قطع مواد به ترامادول روي 

آورند و گاهي جان خود را به علت مصرف بيش از حد و يا  مي
.دهند تداخلات دارويي از دست مي  

گويند مسموميت ناشي از مصرف ترامادول  كارشناسان مي
.شود ها محسوب مي ترين مسموميت همچنان جزء شايع  

معتادان به مواد مخدر در مواردي كه امكان تهيه يااستفاده از 
مواد مخدر را ندارند از اين دارو جهت جايگزين كردن مواد 

عده اي نيز به غلط آنرا براي ترك . مخدراستفاده مي كنند
!اعتياد مورد استفاده قرار مي دهند   

آيا ترامادول باعث اعتياد به مواد مخدر مـي    
  شود؟

با توجه به اينكه مكانيـسـم   : در پاسخ به اين سئوالات بايد بگوييم كه
مصـرف مـداوم آن       .  كنترل درد در ترامادول مشابه مورفين اسـت 

منجر به وابستگي فيزيكي و رواني مشابه اعتيـاد بـه مـواد مـخـدر            
و مصرف طولاني مدت ترامادول منجر به اعتياد به آن شـده  .  ميشود

و درماني كاملامشابه با درمان سوء مصرف مـواد مـخـدري چـون           
ــن دارد                         ــيـــ ــروئـــ ــراك و هـــ ــاك، كـــ ــريـــ  !تـــ

بيماراني كه درمراكز بستري جهت ترك ترامادول بستري مي شوند 
علايم خماري يا ترك غير قابل تحمل تري نسبت به ساير بيـمـاران   

  !وابسته به مواد مخدر از خود نشان مي دهند

ترين عوارض مصرف ترامادول شامل چـه   شايع
  مواردي است؟

ترين عوارض گزارش شده ناشي از مصرف ترامادول، تـهـوع،    شايع
ساير عوارض نيـز شـامـل      .  استفراغ شديد و كاهش فشارخون است

عوارض سيستم عصبي مانند سردرد، سرگيجه، افسردگـي، تشـنـج      
خصوص در انواع تزريق وريدي و اختلال تنفسي در فرد معتاد بـه   به

  .كند ترامادول بروز مي

 اعتياد خاموش =ترامادول 
يك داروي ضد درد است كه براي كـاهـش دردهـاي      ترامادول 

با نـام هـاي       و شود  متوسط تا شديد به وسيله پزشك تجويز مي
ايـن  . مختلفي از جمله بايومادول در داروخانه ها عرضه مي شـود   

دارو به طور معمول براي تخفيف درد پس ازعمل به ويژه پـس    
هاي ارتوپدي، دردهاي مزمن مفصلي، درد نـاشـي از        از جراحي

رود و بـه صـورت قـرص،               به كار مي...  سرطان، سنگ كليه و 
شود و البته مدتي اسـت كـه بـدون           كپسول و تزريقي توليد مي
مكانيسم كنترل درد در ترامادول .  رسد نسخه هم به فروش نمي

مشابه مورفين است، ترامادول مانند مورفين در مغز به گيـرنـده   
  .هاي اپيوئيدي متصل شده، باعث ايجاد تسكين مي گردد

به همين دليل مصرف مداوم آن به وابستگي فيزيكـي و روانـي       
      شود مشابه اعتياد به مواد مخدر، منجر مي

شود كـه     اما به اين دليل از ترامادول با نام اعتياد خاموش ياد مي
شايد در روزهاي اول به ظاهر علايم اعتياد را نشان ندهد اما بـا    

كـنـد و        مدت، اعتياد ايجـاد مـي     گذشت زمان و مصرف طولاني
مواد مخـدري مـانـنـد         درماني كاملا مشابه با درمان سوءمصرف

در عين حال، علايم ترك آن نيـز  .  ترياك، كراك وهروئين دارد
خوابي، تهوع، اسـهـال، لـرزش         به صورت عصبانيت، تعريق، بي

  .كند ها و توهم بروز مي اندام
ميـلـي   100و  50دارو بصورت آمپول، قرص يا كپسول هاي   اين

گرمي در بازار دارويي كشور وجود دارد و در داروخـانـه هـا            
. ميليـگـرم اسـت      400بالاترين دوز روزانه آن .  عرضه مي شود

  خوردنش با غذا يا بدون غذاتأثيري در ميزان جذب آن ندارد


