
 :چند نكته 
             فرمهاي درخواست خون و پلاكـت بايـد بـه طـور

كامل توسط پرستار نمونه گـير تكميـل و پزشـك         
 .مربوط مهر و امضاء نمايد

           نام و امضاء نمونه گـير، علـت درخواسـت، تاريـخ
مصرف، مشخصات كامل بيمـار ، نـوع درخواسـت         

كراس مچ روتين، اورژانس، بـدون كـراس         :  مانند
 . . . . مچ و ساير موارد درخواست شده 

            ،در زمان درخواسـت پلاكـت و پلاسـماي منجمـد
حتماً گروه توسط پزشك مربوط تعيين شود و يـا        

 .همگروه
به علت عدم موجودي كافي در برخي : توجه 

از گروه هاي خوني، خواهشمند است با بانك 
 .خون همكاري لازم به عمل آيد

 :  (PLT)پلاكت 
. ميليگرم در هـر واحـد اسـت      70-50:  حجم تقريبي

درجه سانتي گراد در شيكر  24-20نگهداري آن در 
 .پلاكتي است

 

 20هر واحد پلاكت بايد حداكثر طـي        : ترانسفوزيون
سـاعته در همـزدن       2چنانچه وقفه .  دقيقه انجام شود

 .پلاكت بوجود آيد، پلاكتها آسيب شديدي مي بينند
 :  (C.P)پرسيپيتيت كرايو 
و فـون ويلبرانـد       13و    8فيبرينوژن و فاكتور : حاوي

 .فاكتور است
 .ميليگرم در هر كيسه است 15-10:  حجم تقريبي
پس از ذوب، فوري و در كمـتر از نيـم      :ترانسفوزيون

 6پس از ذوب، حداكثر تـا    .  ساعت بايد صورت گيرد
 .ساعت در دماي اتاق قابل نگهداري مي باشد

 كميته انتقال خون 
 و

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم

 دانستنيهاي
 بانك خون

ز঻࣓مارণتان حൊ࣓م  :ࣼ࡫م ا৯دا
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 :  (F.F.P)پلاسماي تازه منجمد 
پلاسـما، فـاكتور هـاي انعقـادي و پروتئينهـاي            :  حاوي

 .پلاسما مي باشد
 

دقيقـه   30:  تزريقميليگرم  330-180:    حجم تقريبي
دقيقه انجام    20پس از خروج از حالت انجماد و ظرف 

 .شود تا فاكتور هاي انعقادي ناپايدار از بين نرود
ســاعت در يخچــال قابــل       6پلاســماي ذوب شــده تــا      

 5و    8نگهداري است و پس از آن فاكتورهاي ناپايدار  
 . پلاسما از بين خواهند رفت

در صورتي كه خون وارد بخش شد و از تزريـق منـصرف          
شديد در كمتر از نيم ساعت بايد بـه بانـك خـون عـودت          

درجـه    10چنانچه دماي كيسه خون متجاوز از       .  داده شود
 .سانتي گراد شود مجاز به نگهداري مجدد آن نمي باشد

 

ساعت از رزرو خـارج مـي       24خونها به طور روتين بعد از 
سـاعت    72شوند، مگر بنا به درخواست بخـش، رزرو تـا           

 .ادامه يابد
 

در زمان تزريق خون، گروه خون دهنده و گيرنده توسـط    
در هنگـام مـشاهده علايـم       .  فرد تزريق كننده كنترل شود

هموليتيك بويژه تب و لرز بايد خون را قطع كرد و سوزن    
تزريق خون را بدون اينكـه از رگ خـارج كـرد بـه سـرم              

 .فيزيولوژي وصل نمود
سـاعت    6تا    4حداكثر مدت استفاده از يك ست فيلتردار 

واحد خون مي توان از    4تا  2است كه معمولا براي تزريق 
مشروط بر اينكه در تزريق كيـسه هـاي         .  آن استفاده كرد

 .خوني فاصله زماني رخ نداده باشد

 : (P.C)گلبول قرمز متراكم 
 .گلوبول هاي قرمز است: حاوي

 ميليگرم300-200:  حجم تقريبي كيسه
دقيقه بعد از خـارج شـدن كيـسه از             30:ترانسفوزيون

ساعت كامل  4يخچال بايد شروع شده و حداكثر ظرف 
 25-22به شرطي كه در درجـه حـرارت محيـط          .  شود

اگر حرارت محيط بيشتر باشد  .  درجه سانتي گراد باشد
كيسه هاي خـون حنمـاً      .  محدوده زماني كمتر مي گردد

بايد توسط وارمر گرم شوند، گرم كردن بـا قـراردادن        
كـه موجـب لـيز گلبولهـا        (زير بغل و يـا ماسـاژ كيـسه         

بـا اسـتفاده از وارمـر طـول          .  منسوخ شده است  )ميشود
 .عمر خون خارج از بخچال بيشتر خواهد شد

سـاعت ارزش نگهـداري       72خون رزرو شده فقـط تـا      
دارد و پس از آن به علت توليـد آنـتي بـادي در بـدن             
بيمار، فاقد ارزش است در صورت نياز به خـون، بـايــد   
درخـواسـت مجـدد خـون با نمونه مجدد بيمار، صورت    

 .گيرد
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