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عنوان فارسي: طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت 
عنوان انگليسی: : 
Designing, implementing and evaluating the program of sports exercises during the courses of the students of the operating room: a step towards the culture of sport and health
 
1- حيطه نوآوري: 
· تدوین و بازنگری برنامه های آموزشی 
· یاددهی و یادگیری 
     ارزشیابی آموزشی (دانشجو، هیات علمی و برنامه)
× مدیریت و رهبری آموزشی 
· یادگیری الکترونیکی 
· طراحی و تولید محصولات آموزشی
2- نام همكاران، نوع و ميزان مشاركت هر يك از ايشان در فعاليت مورد نظر را ذكر نماييد. (اولين نفر به عنوان نماينده مجريان محسوب  می شود – ردیف قابل افزایش است).
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3- محل انجام فعاليت: 
دانشکده علوم پزشکی نیشابور                                             دانشكده       دانشکده پرستاری و مامایی
گروه/رشته    اتاق عمل                                مقطع تحصيلي  کارشناسی                                               
بيمارستان                                    بخش باليني
4- مدت زمان اجرا: 
تاريخ شروع          1390      
 تاريخ پايان  تا کنون

هدف كلي: طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت
5- اهداف ويژه/ اهداف اختصاصي:
1- طراحی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت 
2- اجرا برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت
3- ارزشیابی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت
بيان مساله (ضرورت انجام و اهميت اهداف انتخابي را ذكر كنيد):
عوامل زیان آور متعددی در محیط های کاری وجود دارند که سبب خستگی، فرسودگی، بیماری و هدر رفتن انژری، هزینه و زمان می شوند. در این بین اختلالات اسکلتی - عضلانی از شایع ترین خطرها و صدمات شغلی ناشی از محیط های کاری به شمار می روند که حتی ممکن است موجب ناتوانی حرکتی و ازکارافتادگی نیز بشود و از این جهت از معضلات اصلی بهداشت حرفه ای به شمار می رود.
شیوع و اهمیت پرداختن به اختلالات اسکلتی عضلانی شغلی در حدی است که سازمان بهداشت جهانی دهه 2000را دهه پیشگیری از اختلالات اسکلتی - عضلانی نامیده و اداره بهداشت و ایمنی انگلیس کنترل و پیشگیری از این اختلالات را یکی از اولویت های اصلی خود در بهبود و ارتقاء بهداشت حرفه ای قرارداده است. 
اگرچه در سالیان اخیر، استفاده از تمرین و ورزش به طور گسترده ای در درمان کمردرد و عاملی برای برگشت به کار به عنوان بخشی از مراقبت های شغلی و کاهش دردها و اختلالات عضکلانی – اسکلتی ناشی از کار مورد توجه بوده است. اما از میان اقدامات مداخله ای مختلف، حرکات و تمرینات بدنی در محیط های کاری توجه اندکی را به خود اختصاص داده است. 
  با توجه به موارد ذکر شده و اینکه کارکنان بخش بهداشتی درمانی به عنوان دارنده بیشترین میزان شیوع اختلالات اسکلتی - عضلانی مرتبط با کار در میان تمام گروه های شغلی شناخته شده اند، به طوریکه پرستاران بخشهای مختلف از جمله اتاق عمل در ميان مشاغل بهداشتي، از منظر ويژگي هايي همچون فعاليت فيزيكي زياد همراه با خم شدن، چرخيدن؛ ايستادنهاي طولاني، جابجا كردن بيمار و بلند كردن اجسام سنگين با افزايش خطر ايجاد صدمات اسكلتي - عضلاني رو به روهستند، فرایند حاضر در جهت پیشگیری از بروز این اختلالات و نهادینه شدن فرهنگ ورزش در تمام زمانها و مکانها ، با هدف طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت انجام شده است. ضمنا با توجه به اهمیت عملیاتی نمودن بسته های تحول و نواوری در اموزش پزشکی این فرایند گامی است هر چند کوچک در راستای یکی از بسته ها تحول به نام بسته آموزش پاسخگو وعدالت محور که به اهمیت نیازهای ذینفعان در نظام سلامت صحه می گذارد.

     10- مرور تجربيات و شواهد خارجي (با ذكر رفرنس):
در مطالعه ای هالبک و همکاران(2017)  تحت عنوان تاثیر ورزش و استراحت کوتاه در جراحان : مطالعه کوهورت، که انجام شد. در این مطالعه 66 نفر از جراحان در 4 مرکز پزشکی وارد مطالعه شدند. روش کار به این صورت بود که استراحت کوتاه و تمرینات ورزشی قابل انجام در محیط استریل و در طی جراحی توسط جراحان انجام شده و پس ازهر جراحی پرسشنامه ای در رابطه با تاثیر آنها در عملکرد فیزیکی، روحی و ذهنی، خستگی و اختلالات جسمانی تکمیل میشد. نتایج نشان داد  ناراحتی شانه به طور معنی داری کاهش پیدا کرده و 87% جراحان خواستار انجام روتین استراحت کوتاه و ورزش حین جراحی بودند و انجام این تمرینات راهی برای کاهش خستگی عضلانی اسکلتی  و درد و آسیب مرتبط با کار بودند. 
در مطالعه هاریسون و همکاران(2015) تحت عنوان اختلالات اسکلتی و عضلانی در سنوگرافیست ها: ایا می توان این خطر را کاهش داد؟ با هدف کاهش اختلالات اسکلتی و عضلانی در سنوگرافیستها انجام شد. مداخلات انجام شده شامل: داشتن دوره های استراحت کوتاه در حین کار، ورزش در محل کار بود. 
نتایج نشان داد انجام تمرینات ورزشی در کاهش استرس، بهبود اعتماد به نفس، افزایش خونرسانی به مفاصل، کاهش صدمات وآسیب های جسمانی موثر است. 
    11- مرور تجربيات و شواهد داخلي (در اين بخش سوابق اجرائي اين نوآوري در دانشگاه و كشور بطور كامل ذكر و رفرنس ذكر شود):
در مطالعه معزمی و همکاران(2016) تحت عنوان مداخلات آموزش مبتنی بر ارگونومیک بر اساس مدل ترانس تئوریکال در سازگاری با مدل صحیح بدن در پرستاران اتاق عمل در سال 2016 انجام شد. در این مطالعه 4 هفته مداخله آموزش ارگونومیک بر اساس مدل تراس توئریکال در 82 پرستار که به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شده بودند،انجام شد. معیار ورود به مطالعه شامل : سابقه حداقل 6 ماه کار در اتاق عمل ، نداشتن سابقه کمردرد و جراحی قبلی بود. ابزار خودکارامدی و وضعیت صحیح بدن در ابتدا و بعد از 1 و 6 ماه بعد اموزش انجام شد نتایج نشان داد در گروه مداخله تفاوت معنی داری در 
این مطالعه بیانگر این است که به دلیل وجود اختلالات جسمانی شایع در کارکنان اتاق عمل نیاز به مداخلاتی در جهت کاهش آنها هستیم که در این مطالعه به آموزش ارگونومی صحیح پرداخته شده است.
   12- شرح مختصري از فعاليت صورت گرفته را بنويسيد (آماده سازي، چگونگي تجزيه و تحليل موقعيت و تطبيق متدولوژي): 
فرایند حاضر  با هدف طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت انجام شد .
- طراحی برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل: گامی در جهت فرهنگ سازی ورزش و سلامت 
آماده سازی و ارائه راهکار مناسب :
مرحله 1: بررسی مشکلات جسمانی شایع در دانشجویان:
با توجه شیوع اختلالات و مشکلات اسکلتی عضلانی در دانشجویان اتاق عمل شایع است. به طوریکه بررسی های انجام شده نشان داد اکثریت دانشجویان اتاق عمل دچار مشکلاتی از جمله گردن درد، کمردرد، پادرد هستند و این مشکلات با توجه به شرایط کاری اتاق عمل می باشد. 
مرحله2: پس از بررسی و مشخص شدن شایعترین اختلالات اندام فوقانی در دانشجویان اتاق عمل جهت انتخاب تمرینات ورزشی مناسب با کارشناس تربیت بدنی مشورت انجام شد.
مرحله 3: بررسی اپلیکیشنها و نرم افزار های مربوط به ورزش در اندام فوقانی و تحتانی
مرحله4: تایید فیلم و اپلیکیشن با نظر ارتوپد و کارشناس تربیت بدنی
13- اجرا و ارزشيابي را در اين بخش بنويسيد:
-جهت  اجرا فرایند حاضر تحت عنوان برنامه مدون حرکات ورزشی در طی  دوره های کاراموزی دانشجویان اتاق عمل، پس از کسب مجوز و تایید فیلم و اپلیکیشن در رابطه با حرکات ورزشی، توضیحات کافی در رابطه با اهداف فرایند و روش کار به دانشجویان داده شد. فرایند حاضر در 30 دانشجو کارشناس اتاق عمل انجام شد. قبل از شروع تمرینات ورزشی، پرسشنامه نوردیک در رابطه با مشکلات جسمانی که در یک سال و 7 روز اخیر داشته اند و اینکه ایا مشکل آنها باعث ترک از کاراموزی شده است، توسط دانشجویان تکمیل گردید. فیلم آموزشی تهیه شده در رابطه تمرینات ورزشی در اختیار دانشجویان قرار گرفت و دانشجویان در حضور مربی برنامه ورزشی را به مدت 3هفته در تمام روزهای کاراموزی در زمان استراحت به مدت 10 تا 15 در مکان مناسب انجام دادند. ابزار مورد استفاده بررسی مشکلات جسمانی پرسشنامه پژوهشگرساخته که پایایی و روایی آن قبلا مورد تایید قرار گرفته بود، است.
- ارزشیابی :
پس از اتمام دوره کاراموزی ارزیابی تاثیر برنامه ورزشی بر مشکلات جسمانی دانشجویان مجدد پرسشنامه نوردیک توسط دانشجویان تکمیل گردید. علاوه بر اینکه رضایت مندی دانشجویان از برنامه ورزشی در طی کاراموزی، تاثیر برنامه در خستگی و عملکرد و یادگیری آنها توسط پرسشنامه پژوهشگر ساخته مورد بررسی قرار گرفت
15- شيوه هاي تعامل با محيط كه در آن فعاليت نوآورانه به محيط معرفي شده و يا مورد نقد قرار گرفته را ذكر كنيد.
ارائه پوستر در همایش آموزش پزشکی در سال 1396(گواهی)
16- نتايج  حاصل از اين فعاليت و اين كه فعاليت ارائه شده چگونه موفق شده است به اهداف خود دست يابد را بنويسيد.

نتایج مرحله اول:
نتایج حاصل از این فعالیت و این که فعالیت ارائه شده چگونه موفق شده است به اهداف خود دست یابد را بنوییسد 
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	اندام فرقانی
	مچ دست
	اندام تحتانی
	ارنج 
	کمر
	زانو
	P(valu)

	قبل تمرینات
	8
	6
	3
	1
	15
	1
	10
	2
	025/0

	بعد تمرینات
	2
	1
	1
	0
	5
	1
	3
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جدول1شیوع علایم  اختلالات اسکلتی در یک سال گذشته  و بعد از انجام حرکات ورزشی

نتایج نشان داد اکثریت دانشجویان با انجام روزانه تمرینات ورزشی به میزان زیادی کمتری  دچار درد و مشکلات اندام فوقانی و تحتانی شدند و اکثریت آنها( 85%) تاثیر تمرینات را در کاهش شدت درد اندام فوقانی و تحتانی خیلی زیاد گزارش کردند. اکثریت دانشجویان (94% )انجام این تمرینات در کاهش خستگی و ارتقای عملکردشان در کاراموزی موثر دانستند. (99%)دانشجویان از اجرای این روش در کاراموزی رضایت داشتند. 
با توجه به شیوع مشکلات جسمانی در بین اقشار جامعه به ویژه شروع زودهنگام در جوانان وجود برنامه های ورزشی بایستی جز اولویت ها قرار گرفته و در برنامه های اموزشی مورد توجه قرار گیرد. احساس نیاز دانشجویان به وجود این برنامه در کنار برنامه کارموزی از علل موفقیت این فرایند اموزشی بوده است. 

17- سطح نوآوري
· در سطح گروه آموزشي براي اولين بارصورت گرفته است.
· در سطح دانشكده براي اولين بارصورت گرفته است.
· در سطح دانشگاه براي اولين بارصورت گرفته است.
×در سطح كشور براي اولين بارصورت گرفته است.
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