
 

 

 

 

شتی درمانی نیشابور  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 

 هابرگ از که است چای ایگونه سبز چای

 فرایند که سیننسیس کاملیا هایوجوانه

 را معمولی چای شدن اکسیدان و پژمردگی

 .آیدمی دست به نگذارنده

چای سبز گیاه بومی کشور چین است که 

ساله و فواید بی شماری را برای  4000قدمت 

بدن به همراه دارد.چای سبز با کمک جز فعال 

روش کمک به  3 بهخود که کاتچین نام دارد 

 کاهش وزن می کند.

افزایش سطح متابولیسم بدن که  -1

یداسیون چربی ها ب افزایش اکسسب

و افزایش مصرف انرژی توسط بدن می 

 شود.

ح مهار جذب چربی ها و تنظیم سط -2

ب قند خون که پیامد این دو کار سب

مهار ورود گلوکز به داخل سلول های 

چربی شده و از تجمع بافت چربی در 

 بدن جلوگیری می کند.

ند خون در       -3 با تنظیم ق چای سبببز 

 ست.کنترل و کاهش اشتها هم موثر ا

سالی با بالا    ستانه میان افرادی که در آ

     رفتن سببن دچار افببافه وزن و چاقی

می توانند از چای سبز    می شوند نیز 

برای پیشببگیری از این باران کمک  

 بگیرند.

برای نوشیدن چای سبز   بهترین زمان 

سببا ت پس   2به منظور کاهش وزن،   

اذایی       های  اذا در و ده  از صببرف 

ست.  شما  لاوه   ا بر آن به این ترتیب 

که از خواص درمانی چای برای کاهش    

ید، خللی در میزان   وزن بهره می بر

ید    به وجود نمی آور  زیرا .جذب آهن 

 موجب سیاه  چای همانند سبز  چای

 می اذا  در موجود آهن جذب  کاهش 

 .شود

 



 

 

بسیاری از مردم تصبور مبی کننبد تنهبا ببا      

مببی  نوشببیدن چببای گیبباهی در زببول روز 

توانند ببه هبدف بزرگبی مکبل کباهش وزن      

دسترسبی پیببدا کننببد. در کببالی کببه ایببن  

 دیدگاه به هیچ وجه صایح نیست. 

 

نوشببیدن چببای گیبباهی در کنببار ر ایببت  

رژیم ابذایی، فعالیبت هبای ببدنی و ورزش      

می تواند رونبد لاابری را سبر ت بب شبد     

و بببا بهبببود سببوخت و سبباز بببدن میببزان  

قاببببل  کببباهش وزن را در زبببول ه تبببه

  ملاکظه کند، بنابر ایبن افبرادی کبه تصبور    

می کنند بدون ر ایت هبیچ یبک از نتبا     

ذکر شده و تنها با نوشیدن چبای سببز مبی    

افافه وزن خود را آن هبم ببه شبتل     توانند

کبباملا ماسببوم درمببان کننببد، سبب ت در 

 اشتباهند.

 سبز چایی مصرف  ها هشدار

 داروهایو  انعقاد فببد داروهای با  سبببز ایچ

 . دارد  تداخل خون فشار کاهنده

صرف  سبز،  چای در کافئین وجود دلیل به  م

صبانیت  قراری، بی سبب  آن اندازه از بیش   

 . شود می خوابی بی و

 فبرآورده  همبراه  ببه  سببز  چبای   همچنین

 سببب  شبود،چون  مصبرف  نبایبد  آهن های

.                                 شبود  مبی  آهبن  متملهبای  شبدن  اثبر  بی

 بببا بایببد بببارداری دوران در آن مصببرف

 .باشد پزشک مشور 

 عوارض جانبی
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