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e-A il :!! JJ ct-xlJ= uijlJ J$ 9:n

.r-1 Jt< Jl-i ,.ji- 9 <( rj*::,.r- 1-3 s9l<l& -.rl +-i csJ:,rj=

,d.t J..K5,!,Ij.i$- F!,
5t &r" .

*r+ Jl jl j,-l- oe-E .i:, ,!q {-lrl r.-Lt ctJi}F J<l

<Jl--" ;l ..r.:.f,r- 15r:}:Ji lEr JJ d* il aF JLLi o:!..1s

a---nl Jl .r}:,ui aj;l ;rys 3 ,r;l+el+ :,:J- J rJJ=" L GJi>}'
r J-.r- r,+-. a:J s$,"l,S^i; .gLa--+K- Jir\<
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ar6 !t9,i, , 6i-i}' - ld J.a,

a,2rl
!r(, e:a' oltrrtl, ,lji dj"ir;

-Jf&il.l'r,, l'f)tJ..l'.,, \!r.bf il rrb.sj.J,J+<A' d6.,. !H.r,:tA-l J<3

..iiJi- J$!" ! .J.,s .-iiJF- L Ji r::lJFs^: ..r-:L .5,,1; oq.r*i
jl J:L 6JlrJ6JiiJ; SJ "p JJIJ JLj..i ,(J-:j d+,.rl a_r-.rJA ;.r..rS

J. €,.is]| L ajir* JLti oJJJI JJIJ r.tL J"f! ;!F;r- ..,1a

&J:"j,* 6JLj,i jlr,L 3 ;1,^;t1 r.y..)l( L ol.y.o cs.r,_.ru- J- tcJJ

u^i- :.. -Jtli jL< Jli-.- -nlJ:: jl.nL d;.r3-,.r..rrl.r l,..r-irlS

jl .Jl,i;'-l J u---j csi 6i!l ,r<'. )L ..r,( r.113 (JJ:,,},J- J- J+

--.-l 6J$; J+ 6JL.t i l"li:
jl .qJL.JiL. Ji ,.r-.3,r- orl,i:.-t rasi,ri 

Jl (< (J,JJ'. JJ

6Jj<r{-: J J;! 6t 6J:}r, jJJS -ir.r- ('b l-ir- tt -, ;t
JL< <. &liJ", JLj.i JIJ:-< 6Jl-,j,i l-: b d:nJJ: JSI .,r.3 orlii-lc,!'
Jl iL- d.i_ JF d JL- Jr J,L(J. GlJl +' 4: (lr- JrJJ ,+Ji

J,a! (J+JJ J !,r!J-,.:, .21-,.i,i a4- ..r3"5,r- a5+JJ JF €,.:SjL

q91i <- <(;e; ',Sl J.F,r- .ti,::. tsJ:.pj- ;1.,'+" r +!.r 
"41:rl

6rr'i d{
!-.r, <3;i lj--j 11..r-aL,r-..tt: !,rLlr c*l .,S- .r,)_,_rJ=

Ll.r3,.:, ,J.c.rel3 ,5.)5j- r-.9,r-. .rE csJ:iJn J;S Jr .l-ltu-
.J._Jlr 6JLj E-JJr:j J:.lJ ctta6J:iJ: JJ:J J.r

e.y'b 6r-Pr'
,5;_.!1- .o-l ;L-i (J-i,Jl,- crJilJ- JJ n+l"x .r .r:LS
JrtE-" f-ij Jl ,jF 6J:.d-, ,JJJ-,: ! ,lJ*ij G.-,1+ ,"i;lj ! ,r=. ",f,
trJ+ tirili JiiJ 4.. ('r,_.,r.r .r J.r:r- cs_x.pli. jl .!nt& .rJ.l,{r-

;l-.li ;.r.13 .r;13 iJ1*.(\d-y !L<-:) c-l ;L-i r*-i ;r- .rLLi

JJ s,J'- .-i - ai,,5lJ d. !L 3 el,i.i ;r-f r'1l-e ! - f=j o. \ 
?ri3.,-

Jt-.ti Ll+jJ a, r-J jl u.L_J"-i crJ:J,J- .c-l jr- ,.sJr.rj= JJj<

J J.t:l s':J ('bf-+K. ..,-l J:J,J' ar*rJ6J:iF .3J 6XL
.sJ (3 ;JJ* JJ L"l J:i<s- .<-< o;;r- ;rol5 <, c-J .l.S;;1- dircet pressure 2- tourniquet

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



(;L.Uu-)l -.r .j+-,*! ob.y,',b-19l 6r,

3 r,( cS.p rL..iliJ4,JLLi L !,ra.r.1"5.:n qjJ JL,l-! ,r*.is d.l

,!.r o .relj- 4l .1iSI .'1.: .u.r .J.SJ; 
rp3ito 

at <- oF jl 6l!J.1,

!+ JFr .J }:ru- JJI:<.tj:iF 'l+ilj li.,lli Jr JL:!i.r:!l)il
a- ,<Jj.i ('Laeit , J py aiL r.r..;J oL.j- ,e-J GLausnJs

s".,-.rlF J+'l-.- lr;)L;.c dJJ*6La.J$ d l+i .r-J":-
J JJj.L-J;- .)Jlr i-J jla- rnli.r- (.r-L !.rlr.r)L;c s:L)

0. . L ; .<JI / ; .*:,e.r ,3.1L 6Ln,,3--K-; .i]:, Ji; o+ ol+L
.JL .rLa,rSL.,.S-,: al JL- rJ .J.lrlJ-"r .,l:iji J+1,+" V0. b

.J:,;1., 6! . 
^ 6J:J.J- .j;rl!}" \ d . . L .tnl$u.

,JLi.- .-i.l- 6L-:j J JSI ,r<-:'.4r:- 4-,,i3 Jiln aJ, Jl (J:lJir Jr

J.Ll- 4-JS;!l )J.!:, -!.lF r1+:'JJtiji r _Jr. Jil.). ..r:-3tii-

J"<-$ J.rJ < uJ3 L in! $lJi 4-Ll C.L" .,J+ ,L;..a J.1'1.;.r-

u-l,F dilJ- L r< c,il crJlj r= ti ai Jt ti ! r5; ,!"s: cJ

e.+K- jlJxrL,! .;ilJ 6J: iF 6LaFL.i';.p4-....:-1.<.:e.1..
d9l 61"6L-!i r fL r --:-i Jr;J- 6t 4-t r .'-)L.:,:-i
L +:r.G* {*i,r is J: "t 

tr.9L"Ji rl-rr ,L"+ -Sr.Sr- r._errj-
a+_+ .,-r.i.L b, f.. Jri:l (5J:i9 rJls Jll::l ,.r,u::L .J.:,;3

--t 6rr- .JI--JL- ! Lrr ts>. q Ct-r- Jldil r:-jl+ .eJU+

.;*l o,r.r.4-1- .9La.S.1

-).r | ,,1-1.-r ,e;.;J-: J-;rl si++ 6Li--+t<. Ja,liu- t";

oJJ-i .:,<J-(,, J J";c ;:;l.r <3 )L L 9lS ;l .r.,s c-Jjn LAtlr,l

Sr--S-:, JSI o- ..-- <- ,*I j- ,.r c,S.1- 131.,.c*l>.+. .rU+

L ! ";l JiL ,1 :l-,)i.-!iL di.:lJ JJ+J J+,SJJ+ lJl.|,rlJ,ii-.1

r .i I r- .e i c,iL (. <-.l.. ..e F ;F . ,lS L 3 t.r j r;IJ* 
"$-:;

J.+ J dr+ JUJ} + ',.lit a rr^ J";s JSl.r1" rrlF 6l>-i -Ldl
s:K-l ---:- J.K Jl.3* cS.p,,, 6! ! r.1A c,!r ..r,;,L u-:--:-
'1lj s:,it a-i-,<t r-'l+-r, l-) -)L:: ,.fl..-r.: .J:rJi'p (-v,.!

JJ.JLli-;l -l+ Jr.+l l.r.Fl..; J6;:' :,1-J< ; r,,( rS-" 3;-t:
.-.-.1* . .l L sL<1, : b o.r-,.r *i ,el---oalsl ..,1 4 -p e.rJ -..,r-

e3,r.rt+ .r: \ 6rJ.p J-{ s* Glrp-i|i l{.,&,
]lt J) J;jf J .!1, c4' d.u c-tt ,)>lt G ,j1> u ,3$.a

.r5c.Uit (bllJJl r )y )t ltr.

r,li.,. J cr-l 6L., .,-ti 6Ucl -!- I L -Jil .,lilJ G.11JiJn

l.ljs. AIJ GL|(9J:J.F .r-xli Li rJ- r ul.G -f J< "- ^ ! U_r.j: U

.]F orlr ,:-r jl 6l.r4jt i; r r-1)L 6J)L .- *i .,-. Jt- i1y- L

.r.js cS9-,r1

EI

)l+ c-U,.! ul.{lrl, O.\}.r*^ltL& .jql,',{il." Lrl-,.1.,r ..;Jl

Jr J.l'j.rla J., sit gilt )\y.y Jtb,)t.+

"r2b 2.it 6g; e.gL l lrr.r cl2 r.rl, !.+.T €i 'tA-Y rj<!

J rri 6J:S.J--:. L,;.; a-i ;J- <.o.l JJJJ jl <3 rj*: c- 3(-
-ul + -iij,. )- 

'l-br, 
rLd:ilGLa.*i . ;L-,rr- .+i J,: 6-r:,.F

o).:* JS1r j p,-E- .' <..rr <! ,ggl .cllJlJ+ -iri li .J-i:

..r-:: r.rl5' 6 o.ul.';.r .r(rJ cJL a- {S ;A JJ .5)l9rgr r-+lllt;
,r:i,:.f c p3e..:al,u-r- ;!.p ;.t i .llj.;,3 d;''y ;r.,'S -rQ 

jl.,"+

,:;lJ .!-^lJ-s 6r Jr (Ja:!:,-9 6La.u!9 aS .rL,r. Jli;:l ctSJ- oJ-
(- Jt":, a< ;t J l- ,{lo.r_p -)tS <- d-ee: d ;JJE JJ .( \ 6-f 

"F,-i)
OjjjJi* J!. olJ]t L J,le 4< 6JS,J j{i- 5J- tt ,J.ljJrl oi-=,

c-l ti.ll L;= JSI .,11<-. ..1L ! ;i .c-l t.l.i; jxi. .u( ql"Lli. ..r't-.

oF JLji -il-< ! J{r ,,iJ.< {: c,lJlj 4 Jl ,.ue, elS <. d;;e;
* I <nJj JtJ 6iL .- ,!JL r <j[ cl-,t-r ;l url-i-l *r,3 o.rLin-l

JrJ.j Jl-{r Jr 4<!JF Jl aJti:-l ,irLl.- J-:l *J+ .JJ rrlj:
.c-l ..rl-.r.r- ,:L: o.rl,5+r{- ('t gJ:}J-

)t )tj!t\;|A o\rt ! liJ.-, b &ri jl .rti:-.!
.rlrt.i.'tj c't"2 orgr,- r,O GbgrJif

etL, > C jrlto
6l- .rit- ;i 3 ,ril- 6taLJj s-tn L f.i:Jit Al. .9J:J,J-
.!llu- .1+ ul-lJ 6..J1.ry= ,.r-. .rE cSbrS.r:.';ljn .SL.a .r:*l ole^.0

J JJ".x C.6 &iL JF JJ .nlJ:G- llF .d! ;!"r- ! a+-,.r .,rSr:.r-
1- lactic acid

3' henaloma

2- fasci^
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4rl.' .s !.8 ei- il Jtylt tr ;trl I r 0-i

JiJrT J.rlr rl4i rl4l.}lt1,cjt2 r,trl,5.iql,' / I t 6-t

.rJtJ lU
J (.}lL-* -EL")$l,rj.r q5ta.e.,1t"3. Io.st,13- .rtj- 6J,.Le;
JJ .o-l 6Ld 6.F. Jj.l. JJ .e;;3; L Y6Jj ('tac,,!Jtj u<JL
o-I,- c* e ,rj,i c,<.F :,:'j. crJJJ ols..,s .t^6jJjl? dJSJ:l
t"Jj L ri.'1 Jil .1. .J! .r')J- .JJ,J.,- C_.+ l-jir.r 1-r..i rat.'_

;lJia ! 6J,t e-i.rs Jl L.i:: Ji..:-l !!,-. aJ& JJ JF Cr+ L e.
J'sI .J<G- aLi:-l Jt* {+:n Jr JKs. Js o.u- ,91e. SJ- d,
,!1. JL (Jj& JSI Ul JJ'| JrlJs &rJJ j.Ji dJ; a,ln JJrJj oF

,c-:rlJ $lF asi L .-1.i." s:.-it .rtri r &J J.j jl aL,rr.-l
ccJti-,-J ,L.rJj t_: .gl_r,.J-- E.r+.1 L <sJs 6JJJ JJ 6J._J,}:^

,r3e.r .rl3- <5 orj..1 .11,r, e.r <1jS 6tr<-$) qlF;_ lr:.r ! r:,|>j.r
(5J.iF .Ji.it$ Jtirt .(J,lic," J+SJ. ! dJi. Jt+J ..j.i! e"+t+l
GJt- il J'i ,rri e:l c,.1j- 1r L ,o.rj.1 c-b ,l .gJ"_jF L 6rJJ

.t'.t )lt .a Flaa )t$ qS.rr4t J.rS6h , ..iI I 6-t

Ji'rrl, 
'r&d 

rtAi J'; ,tf,Ab ,r,U lr;S 6ri2; ,!l I e\6-f

J c^rrL- tj rF.LA!J_: <"li t&i {J flr a_:l ,r."-.1 ..r.1^ ^
._.sL; ,r.L*L; le _t tJ 6J:iFcd;r-

.5j* <3 c-l o.r-..i, ar,.-:J" .<J,J- jl u;.r-ti li A "Ji,
(,Ji a-J.r 6i ,.r J+-EJJ,a .r j".i;,r_ 6J9J3 islra ;.uj: fj I V:!-p
3 C< or! ! ji.,_, ;l Jr ilJ 6LiSJ.J- J.lrr+ ,1r;.- 6Lj; L
..r,1-t rt-l ,.r.,1lr pL- \ .,-.,sliarl <5 .gl,u u !-J:. 6JjiJ:
,o:1J".J),la.JF oF F- lJ},rts 6r*.r,t$s!;r+ stt.:...r+l
J eJ|.|i !:Jt' 9+-F J 6.115 c6_1o r.ru 3.9r" ,.!L.1,,j! .jJf .- (JF
rJ Jjli(Jr j:j JL4 o-!- r- LJ;.(\6_d J3) Jp,rj aLj:-l
1.,r ilF-lr e,.{j.,rJ' 6J,i;l -?.J.r aS.'.:,L 

"l+.a a.r+ cs-x.*-
.JlJ -!alF

_r, crd e,,,** I !J 19,r:,pJ- Ji JIJ s_-. JLl dy. ,i*+r"
r.;;L-r.,rj L-: ,-rtt.r. r & Ji!: J!nL,:jJ agt^.e.,1t* h. ..rel.r ,rse,j
rJ oJ-s .s!] JJ .ri,< o..rl+ 1.,, ISJ:J ,3.rJ. r-lJ;s- j+ dJ_ L_.ij

c.r,,+- .c;! .ralj; cl, LiJJ.! i (51. ar L ;l:-.r (',lj,a ,g1-.aole ;3r.r
r631ie"a d .r.)el .rrl_r- Jtl ;i.r.,, .r.-p .rF ,dJ- L .L_.! JL-

1- epistaxis

3- caustic ingestion

2, hemoptysis

4- €sophage€l varicie
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(s,,q.UL-,rt r 
'.1!.,-'& 

.i|lo.!.rrl 6rA

.i,l .-';; ,.Ul.it S tl)t ,J- ,,) OF ,tii .ilt,*jJl

Jt}.1Op ol,-rq.r;'s. .'l;lt O9 Ot z 'ts4t; Olra rr oP rLri ..i|Jortrl' '.J

'rclr,r. C.+, F...JrU..r"la oJ9a.1 .r,i;r rf,r

flrtl .{ o'j r+ e.itq ,rr'!. {,i 
'JtrtJra.6.rl2i.; 

e,y.Jsor2srl;T 16

"t,,tv, c.J, C,tS, tr'; d.tt 4b c*A vlb c'l,t,E

,r<LL ,u5r4L! ,r:,I-Fir 6JL.:.r ,l-ri J3l J" JL:?ilr r:ilF
jl.9,3iF .JrJu- CJ .rt' ! o j,i.lL !l* .r.'r!..p ;.i-.p-.,r jl g.lL'

.t.2tt fu sl2aUal ylly.S '*v.6ttf ttf itq.rru ed t - 5r':.qr. r{vrf orrtj! 't '-f 
r]5r

JJJJ .rJ*,:sr 6rjlF tli!.< r+, o!-.r.,.& c,JJs G.cl!:

'Js{r'

1J J3 "sr.X; 
q r:-r- .eL3; ;l ..r" o'ri..r c-|-l r' <'l-

Js,r+ ;t!:..r.:l+ +.r; -nlJis. << 6J,-iF Li J J.rrs.
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Jri, e dj:i+-lA !La!

.rrru{ f .t f<r, t rL.r n*tl*- At$c-;,l d_O s J<,,! L 4 C t .J-ri dl- )r lt )4t,i4 )l 6rr:rt 4::',jh ,t A-6 Lil J<r
,r+.' rlt

.:r- :JJIJ .:! __rl J:i JJIJ- &l -;L-j, .JSu- .<^< 6J-}i a.Iil& a-

(.< (9J:J.J- jl crl{LJ- .*l 4!j:,l< t JJ, tJiJ {LJ jl 45;l_j
,5. jlJL"- iir*+ .:G r- 3 .r;l.r ,lr,i .i ,.: ;L* .Lj;l--1 pl3:r

.(\b_\ J3.s)-f1 cls.y o ds;-

tS jn-lp I tttt
c-J Jl o:JJS Jr oJ: i+': jl I \6 Jrl-- 6r:J-F \ 4l=J^ Jr
Vd" Lj O" . ,-1rl-- i.rj.r- ,,-!-.r .rl .rjslS v. .r.y ,.(. ;.r ..rj;,,-
,l.ul pli-a r.! .(, <( 6-)t.r." ;L"r 1--.1]i: .r3. .ral3- JF .rilA
;r;( ";:i].- 

L cr-l ,.rln !t- ;L*.t (. ;$ .rrrs- c-J Jl oF
.1.r ..rK ;11* l, .rjJ ;l ;L-l e Lar,-1j .r-j' 9 ,.,iJF ,p-.?
c-li .5.)1-r.:1 u;jr, 3 ,*i; c,'r- ,lo;+ ,t .!i ,;J! JLiii dsJ- oll

.r:iL.,- srL
jL JLr- cJL a- l+")* t"l J3.'. .rjl .,-( ,91S.y .gla.r,-1j.,L,.i.l

JJ---: Jlji f-l),h Jt":- J br-i Jij,- sJ LJ;i- rl.r.;..,r..r.f.-

"l^b 
<S .r.0.r,,- ijy le .-,r- ci (.rJ-.,iLr ., .r-*,rr;1) ta4-)t(S

.c,-l l.p 6.rs E j o.r,r.;Sj.2 .r-( c,--9. ,r_r.: .;a

6P-Prb r 44,
U Vd. ) or* r.* jl r-JJ YO l; \ O JJLi" 6JiJ"F y d=J- Jr
Jrl-r JJI l.i Jr 6rl<cr1.,,*r <sbc*li .r-r.).r. r--r jl (J+JA \YO.

ar {-J (JiL: 6L!i--+K- (-i] JJ J r,Jtr a<, b .li Jt;.i jl--.;
olials {- JJ u;.i, .rJJt J 6.t,.;: Jls.i-i )-K ('JJKU<I: .r-j r,rlF Jt<
('jl,-Jljl .(rr":s- S.rl-t .,.e+:. .J:G _,-,!q ";; ,L::i) .r.)l.I<,,-

.J.r --u.r,r-,r:el;l lr.t* d3_r,a c-jli. ,L^(FlcFlt< .j, jl.-}+
(Jl.-,* JJF or,.i.<- UlJr.rs- lii SJJ],j- aJ: JL:ii <5jl

2- pulso pressure

!;t -j.le r- *i 5J:<u-<,i. r r,6Js- aJ Jr< "llt+i,jeJt
.c-l cl-i- *i cll6:A- rbrl r: s9, .r.r:J .r,rLc- 6!t .i.:.i

.-r-.ijt- (Jij- L Jts .ijl,F,J-. csJ:J.J= '<,rt"JLi J+ JK-rrl
JJi ..,.In J rJ,s- o:+ 3]:: -- l: l.',l ._rU:: E-r- .rL cs-r;..r=
.r*l 1jl.r." Ll -iK 3-:- _rln fl .r-;" .g_x-,._r= .i:-l u-L-t;r el.G\.,li jJJ"J;F6t J!* s-J$ .,:!K .*J- 6_Elr= o-J<.rl

J s<,-r ,4riL ,J:ills J|,jJ- jj:'-JtJ* r+Lt {--n JJ .r}:js-
()i:rtl J:j 4 J.C; .Jr ;j- .etae;(G ..oJ(J- iJ c,<r!l-1J,,
.f I 3 o-r-,1 ;-:4a -QL. orlr c-J jl ob- r3l er j .r,L-"

.d_tJjeF_L (J'i Jj,< ,$r cJ s;lqJ.E 6,)]}J-

tsLlto dtU
.5LaL:-i e.: <-:i ja:_- 

"lS;:.:t -L. L ()J, ljjr jt lt. Jrr=

i-:- JlltY rJJ- LaJJ- .c*l 6r-i ejy. J.';" .r s.::[:: ,J.Jt-
6t^t ;--i i-{-- ('< JL JJ i-6rc- uol . ^: r I I j; o ! ;L-L .J(
.f..-r .5Lat;i .)..r ;.u -t :L jrlr_o .r-tl,rr (,_tr-F J: {:) .,.:iL::
6!"L siln - ('J.i- a-L 3 r11r .)[r j;".ela<,] J ji. GL6A rjL.

1-L ;l ..:;b .9L;jrc 6L;i r.r :,ti.L as jld+L 7V .J--:s-

+.r+ l-J* oiJ Jllv ,;J:61!J-"r- sl->-r <-:;l: pL L-)- <5

Jr JrJ,r cl-lJ C.L. .-u.-r*- "1,(; \., (;L" 2.: /.f ld Jr-l=) ajL JJ-

e+l b "r eJ! -- -* r.e;.,- 1.j.e, [aS*-r. -1 ln+_,.r ,b.;!__,-,.:$

Jil-,: U.JS_J+ V" !L r !! ._r" 4 
".r. 

;.: ! ; j: (-stj \ . )

'&JLl
rrl .JJS a:4ir 6-!JJ-:*- nL:. .,'k+ q .rlr(J-" lJ 6f:'J ;Gl

c'[a{-l-,- J i!}r J JL (];J:}A JJ a]iiJ cr-r Jl ()J= a.}- li Al-}"
)1.- Jr, .)^ ti*l+ d..-:L 4.:-ijlJ ,"L,4-.rjr'J !!,rr Ji ": !r:r
sJti*l .c-lJ+ij- 6JLs -iJ,-:,J+ J c@}- cG y ;ii ,1.rl.r ci-.:
j!:, J {:iiJ cl-J jlrrji Gi,; or.j, Lrjr,j JJ L&lj (l LacrJ-{:-r ro: I j I1- aneDtia
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o.r[i-lL c.cJ- <- ! ;JJS ('.r- 6tr6]JjJi.riilr. _1$,9;r rr-
.<jS*l ,,rl-; o I o JSI .+< JJ:rS 6JlJ;t & ;-t aLejti .sr jl
,+J:...r1( 9 ;Jj ,.,+!j.rl ltirs: jl ,ra b #-:a,,,.r;S.2yjs, ,r:.., 

^
l- ,c,-l orjn c,s,.p,r, J o..:: c,Lji 6Ji 6JJ Je Jl-:, (s ;LJ b l-l

.!rJ r-lJl Hiii- 6E-lr ..).r ! Ll-.. ;i:l.r & cSJo,r, ,o_.:
J:$ ,,+. .rf cs.r:.r.-r- arJS I Jj.:J J,lj 9lb a<; J dr-.-.ji

aJ J;'.s ta,r.."i crilil 6'r,-iF dJS,r:l.ria..9 t.ru.r .11..! r-; .r.1j-

.-.s rJl i riu Jjj J Jiti (Jt"!; fi)r Jt;J <J J:g9e9 .!L .JrJ(,j

u-: JJ J r,< .lg #.: .- .,:*l.,'lilJ .5J"-J.F , -e-l s.rlSg}-
.r-i:L o;Jrn J .S'JJL< ,,r:i-."FlF ,cFtriJ< rj.:iL .::-i rjys

.Ji5,-... ul-tJ Jt6t.*I."]KCF .,<.A d
JL:.i ;i-L- JJIJ L .+< , rrtL b aL dl .]< {--f, ., ;3 L_.r-

..$t- e . ,: < ,,!L_1i L ag 4iL .-.: 
"Ld .\,S|il:t ig_ gr3.1 .ra ;)l_

Y ". " jl c'i!-i) JL--.'1 6.t"r-r- t-: .r.1r.,. ;3 sSi,.(.i, d J,J|J...:.

L .irlJ:ir- j:r 6lJJ- sl-U: d<:-r ,5La.r<rl; ..*! "l>- (.xlA
J-:L 6ba.r s:. Jtr !J,j 6JJ_JjF

! d SJU / ; c-tJJ ,;l ,sU,,S:.-<; 3 ,.'< u.LjJtb tArlr,l

\0". Lr aL sS:-.X.i I <3 .r..t1* ;tLi. <, ..r.-11$ .,1t3 | j;t.,
Sil-i / ; c4r crsi-<,: r-( .rJL 1r ..rs..1,r. c-J jl nJs J,+lA
riL.r.Jlir(Ji J:-+ (,J:ii j'il(Jl..vd" E 0". ::r" -rJ! !,.,e
JJ .gJ-riJ; J+J.,ts 6. " L: ,i.':il.r_, *3* 4:_-r csl,a.rSii5 r
3 ,r-'16:-l .eLl.;i o;J L-.1- ..rj;.,- ,r,)L-:c j.(JJr tgLroJi
L.,_,ti. J,li- rlrrl L b ;t*tr.:;! ., +< <+ b t rtJ,t c,!;! oi

9 ,r!.re-l+ .r ,r:!cq-+ .u-at3 i ,Jt-j- {:lJl 6.r!,trr +,.;3
I j .,<i-.e!'- .'-l J)L.c cF y..,,t.,-.+X L.---ia L ol<:J!
J:lJ" &lJi(J- 65J- (J--c f--r- , -ii 4jJS J, .rr.nli 6JS;l!.J,j

. {1.*.L.Sr< r aJ:brt..:. rr:il+, 6li:l 6}_J.J.
u<r,.'; li q,r<b \< Jn .+,< u,LjJt c,iJ <- b c,-in r u.lrn 6tJ

L d.FL,Si <-L. &/ jl b aj:_.xt .+.r.r etj <-3: re3- t, t-eo

{+J] .,lJ'- oiJJ< dL_JJl tl<.r . rj'.< JiJ+ <!fr JJ J:J \O c,cJ*

.,rLl,, u ..ry.xL c.;lr ; i c,-e.ry .' (.;i .)l;l) c;i ijJri r- s'.t--
Jl,.t a .r< .rt..t< .. tJJ.i <JJ".-:- JLii (s;i ;t ..+ ,- r.L 6;1"
.;- 3.93 Jt- 3t 63; ilr.lJ|:C,- rn L;a; c,cJ- .rJ-:,(Ji &JL Ll+
L,.fLi.r-)J-r alJl-, rl- .:. J eJ- o-J6 q_ e_J- LFi.rrr
c--j1 \[.i e &.'1 <, oar+p .c]*l .,l'IJ 6r;' 6J:J,J- u.:L-L;
.ct-l .<J-,.: Jl 6ldJl e-)lc .<3<(l 3 o.r.e".3,J clsJc .J!L. {:i

.c*J 6J", J lFL (JJ:JJF Jl 614-rt .i: j+ uJt} 3 .r.1_ c,_jn

J".,i< Jr,X: b dJl(J,LJJI JK,JL* 6L!c-Jrl {. cJ:j,lJJi L

caj" !1 a$1p.,-: ,.r,lr.rJ3i g,-.r q t- ;l b 4< .,.Ll4iiL d.Ll
oj; Jtl r3l .rf' .'.jl - . J Jt-CJ-.i l-: c*L.JJj C,-J- (J,L-JJI

ulilJ 6J:iF J. Jlr 6lcL,j; ., c-)r .es-i r-+ts;.jr-ls.!l
6:.r- ,r1[-,;el .c;l.r .rJsJ J.l;]S J',ti Ji; us. Jt tsJ:_pJ= ! J+l:

.+rr Jl$t LJi L Jt"ji r +rJ .qjt L t rj

fiy (y'*t qrn t dbtf
;..'-: ,o-1 a-+<. G-J..p J qlrt ldljJt jl JL-L Gta{:iL

JJ .r,rJ rtril b tJt (J<.j:- qt - J JL6+; c6+ <S .riS.-

-e o,reS c-E I gL-: ,c,-l cjr- L+:i :,:-'i e--+lS- {S .,:t Ji JLt-
Jt'g").:, -, ql.rl jl+' yc g,,+- .J:n.i pl1-l L L3j e.x. ,,:!Jrl

."irS Jil L JU:?
L"; .e srts ,,4,5 .1,8 r+-i e-+ls. {< u.Lr"r .,,l.rL:: ..r.r

,r-L;.)l ,.r,lu.pL; c-J .. JUd_ Jt (J,LjJl J.r .-t .il.;.- clt-
r qlrl.,-!- r)L u. =* -r,ar at-:t ,a*i 3-" r Js_r- ! t.,.1;.

L JL., JLnrl J tj) 6U-+tr. ,rt+:t>- .+< -* tr .rU:: JLC.i*
.+rJ et+il

.l:1,.r>: nbl-:-: L-r, rJ Ja 6L, L Jli:il JJt JJ tJlJ- dtiJJt
JL"i-.i L:l.}., J .JLj -Sl .J,rJ rt-l (Jnii 1 .9.r- *i a-..;ti1
Jti::|31.,9 ,11.r.p.9 L ..r9r pt-:lI g.;.r ,r<.J+i <!L] ,JnJs- .jLl

.+Jl!t_,1 -*\i: <- JliJ Ai; r+t - el+-t af_x f.') ..,f-+

.6.r- +I.-*:t5. l--: .cL-r..r: ,.-,bL*.,..,., Urt e-f s{rj)l
.'1l JJ-l 6JSJI<, JJt ,.rL* ,rJ j o"raL:.. L L Lr"r 4:.r- ,,r!.r.,,1

L.JJ: jleL-L ('t JJ:, d ,-r:LL- <- r-L, <-3:..1-u 1$:l l+ E.r
..r,.,ll.r eijlr- .c--l r.r; .rL-l q9J- .* i j or,.: yi.p- L;i .,.r

s-J.r r,r.: 6J:J.F JJ,:.J J- jltaJ* J c,iJ L L J-.ei

...9t;

EI
$rJt.bJl,/rr{ dttr; +s ti6n 6,)U,

(r+J,J:. t. ".) ;n si-<j .
(rJf \d".),jbs<i-<j .
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G.,liildL-,_,l"ii L;!,,rb ala,y9ll!

dJ:,! 3 o!- gJir- .,:-lo.r,.x 1;-r 6.r- E o.tu JJ qlF IJri c,-l o&
6J.1. .,:L 6r! Jr ;r. 6! ;; <5 c-l ;T c-)lc ..rel.r ;E EL <S

6r,-.rol,.in r c*l 6lE ,F 6blr ti.r- 6Lr- <. \6i1331,o.c-l

.SL,J-" r}S.,, ! AJS Jr Jt i d.P-J"F

.!J11.)1* ,rK a-L^l) .r.2l.r ,raL-iil..gi c-t(; <S 6JL91
r- ,.r,.11..r .lle3 ol3;.: <- e-l* Jl ;-!lf el.- Jr ! (orlj4, 

=t 
J.-'

Ji;!. .J:r.rE aI ri)t" JiL- JL-J..i J r-.J"i .<J'<.i." LJ:IJ 6J"-J]F

(.lJA Jl,,t i od .<rJl-i) ,<:|F-LJ JLi.i o4lrl .LFa €,'Jp (J',:Lil

.+,rti c,-JB !1J,, 6J,:; J JJ- J

! 6-.:n +,;J {- 6J:,lF c*!;r il Jt-:. < s-r<1^ o:+t!
.JL- .)-:l .,J.:.1 :. --.<- t-+ ;r; e*S :rt - ..11.r-;.r e.rE-l

,p-;.rl.r c,-r ;loriX6.rL..r 
".,r1" 

pt: tsgB-J3Jl 
iJ+.i,EJ'+:r.

U 
r,!i ,:!"i ,J"t-t.o4q azl ..r;L,r- ,rJ-l.r s-r--g- il .'11 o.j3r 9

d L-s J ol+L. l-: 3F JrlJ ,r-J Jl o::r: 6! d .rarrr. .!S,i:

L .:,.i o:l .rJJs- Jt< dr s:*GJ JUi ob*il oL++ Jr J+ uiulJi
rJts- Jl L .slir 6L!<it:n J e,X! lLi d +aJ pl+ll c;.rL;r I Lii

e.r 1t- .r!1 i,ee+ j ne .rt,ii Jil.';S Lr l..r c,,; .r-l arl! JJ9"

JJ b 6r-lF JL*,r*.,:r < LJJ,5.:...,ii ! !r-lF -9,-;r

J JirJ JL,.3 !rE-,.,J| E+,-.;'J JJ L .:,,..6 JL- J .:-^,.:r 6i';J

i,; Jr .:.r J..iil .r,A ajlJjl b !F:.- c,!J- 3 .i6JL:,i 1s1-

Y" JlA uii -,'Js ! JJS &il!Je- F.,Jf Y. il . .i:: ' <: lr:..+-

,3--:' p- ellS e o.r; ci.f elil .).r o,i. c.; ..r.f 1.4 ,.ji-,ljl t:

.$Jui JL.i:lJ

el.tl L u<.nJ 6r'r..rc,l i . 6l'^.-.irb. tL: <;i;t 
"a ;glrr .,llr;.1l

: ol$(r: ,.,|.,rL.:: ..r.r arj..r d yr) .go.r pl":l tn..p l..r 1.rl-r. .;L-j,)l ,.r1lr

..r,3 ,r.L..1-yl 1.r.5- ! rF sK c;lJJ" .(ot-': L obL":: Jr <.i:iJ \ b J.

c/L-jJ! lLJr b (]F .JnJJS ,r. fi ,(J,lJr !L .6Jl+&Ja c+';J

! .rj; 6bci! <rjn1-.rfr .p .+X c$ tr .,.t+- p)lr ir-- j ':"<

.o.r,L- jL .:-E .,l^-,, L:lF -fi+i.| ti ':"< <-.:U. .Ai atrci! l:

.r.!L <.:^:;l.r ,a1 ..)Liii .. i+..n u-t- (+i .i*l o&i Jsl'i ! J ir'
oi,?r-r .c-l es uttt< ;l-x+ .cbi ;+ ,ri)b Jl ,ri,rJJ J3ti,: b-i

J +JlJ JJ+. rL:.i .rJli-!9 J.r:rj c+,;J oL*:i: q 6l6i:J (+J:

..r,ar ')lj .jd .u ! 6.1L'i{r.a l? .itJL . :'l dt:lijl <iJS }

.ti'Jrb jt 4,P
tJ.:U9 ;Lt":.r C ,,3.!-- J il u-e. !.ri+.6.'1l-..;li ilc+l-r'
L e o.r; A.-F .rU:: jl <J3l ,,,t1;;l JjL ..p <S 15..r.l" .rrJs- JF:;
!,i.<: rjv ;L^.,: (+|r. q uri eJ'- s.iL-lJlil J,-t- ('ti{;iL

.JJ';('.

('J+"V0")rjLetu-.(..l .
( J Js 4..) p, J;5r

c-l ;S- <( .r-. -,11- 6J:tF JlJ il L.-+ J JJ.r p|-; ,i1Q:..p

-F< .,-J.';.,$l-: b-nt" JL{-: t ,-i r,J il aJ.J o:l S

r +.< (J.rljJl L JL.r s,!- t')L .Ur-r e:-}- s.LiJl 6k:rl JJ

.(jJ.rt1l .1.r <( ;L.r- J ,l'.< J:l L Jl'.i. JLcyi olS-l .,JJ'.- JJ

ti .{-'i r-+t<-.rl;: jl <S | 6eL";. 9 .41tn n-J+i L r.Jlr o:iil

Jli::l c,cJ- <1 .r:S.r. -r+ l.r LJj 3!.-r: cst^Jq- .;L",-,. .rtooi.i!

';r.(.r-t"..! d-I- ! (l-Ji ('trr-',-:- J L"JJj).\l cl,-i)!.6r

-;;* L- Y <J-J. gUj,s- .rri.. o,r"i .r.1lj .:L.r- ;l .; d -1L*

Jl A t JJ.5J. {- Jl -ji Jtinl Jt"j JSI .+!r Jli:rl LJ- L c-l
.:.r'L JiJ- ..rF 3.S ,,,19 .,;li13ljl.rp.-.rr3ir" .ig, v"

3 7,.3)r--c L ! c,tc)ltl ,r1l ..lJ,,. e,.,i c,r.r I L JE.,,LiJl 6,ur d

.!L; E .g< <.4li" .re;r i.,- c-.r 9 ;cl.r. ,,+LiJl JF 4.( .,,LaGL,,:,:

..91L; ..,2t-|.!.:, I c* J, al.rL.i .,K !l-ri

3 ,;L-t:l ! c,L* os,(+r€ iJi E IJLI eL.j {S,ll Jl o4r q-;

..,t( .rlJr* rrt.: .r,jlrJ+,.jE;J ;t-,.i +L!..-.+JJ< -i)LJ"

9 c Jli::l <3 ,,^lir ! r L:J3 5r ! ;L.)1"1 <- JG;l JiJ- .).r

..r313,r. c,-19,..c*l orbil .t:i'E '- Jdr

d ;bL"- Jr b t"-rJi !e-iJ u,L-iJl ii.it iL,"z crl',

6+J, JJI+ L lJ ,r:r-r<rl .S ,5JL=J ili .srts .r-a- .-,,*i n--;S-
o-l J,;< .t G c-- JJ ('J*J"F rJlJ. .-JS;l1 ..r9..r plell.c*l
.si<,r+, gJt- lJ ,JldL;l'F.t- d i*l ;JJ"- '- *i r-+K- J

jl b 458 . ,i < sJ*:. r,:-.i J- J:' b rr- qLu ,,,,!L3 ,'xJ- v
.- a+i jl JiUi dta.-..-l 6.e:..,:' .2.r e 'r';S ./ J c'-J"r {J-P

.r)l ,.r-lo;.131 l1 J|.l .r-,1 lq, ;St .gi,L .qlo.:',.: ostF lli .Ji Jlt-
c,-.r <. ! .1L1 Jt-6yi r f! .,,1+- e-L .+< ;:< L 6i:tF

'+S grF l.r rL+ JE;l r +".r.ri

.r*l.r Lr.i c.--x" .rqJJl rJ"t tiY c-l ,S- .r-1li* ,r-i..J. .p

:E -l JJJ- <- d:'.{ aal ..r,-l r pt--il r),L r.r;, a-a- :+-I a-+K- JSI

,SjS,L .r.2l.r c1l!-& ,.1i it ,t :: n< .+,i il iL.i ;t"J- G ..isl 1l!"

.-r,a.r pL;l 13.)lS;l,.rJJ.r- iJ.: J:+ 4? JrJL"+ LJIF JIL l'i'",|

j,r-.f ! otyr !,S3r b J- JJi Jl eJ*. qL-;!t"e c.e!,-121..lr

.rJlJ i,J!; J+ u-le iL; t'raU*

t-.,-.,[.S- L-i 
':LJJJ ;leLq1 .1r .';lr.i.2l 2J ;.t'at OtE y'

6j,: e;js ;.rl.r c*J jl6LA.-L:; J Jy4 45 .r!L'* !..r"+ -':--i

o:l .+.tL J:'lJ 6Ja.tF il dr.AlJ"i Jl+J 6 a< JJIJ c,i-!l 'J'JIJ b

(s r,.:L jF 3J:.scF dl.rt" L .Ji cJF JS.j, {- -bli.r- r'lJ":

,(J+ .Jt^J jl ar,tJJ J-Jr ,jF 6.r.r- .c-l cul+ ;'s 6taiL-r" jl

.c-l r.&- 19.11lF osS6;J-. ;+ al'r61..,j- $ r 11 o ri.1 c,-1.1

;J$ r d*a i 6J:i1A c-)h .r.21.-r 6lo1{i c-; <( 6lo rL llli-ll- hematochezia

3- till lest

2- orthostatic hyPoteNion
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iiliig'ltii.li:jir:.xi::lii:i:i,;, :,: !.::,,..,' .

avo .tJr.si-t.;;-3Tl
E.I

l:;1 .rr-19 oll slt*r .tOT jl d.t qJ ({.JJl sr.lrjJt !",
.$E9|l1cJq. cy-l-rjl drfLr..!.)i !4.t't b

1.2 

"-in 
j ,,,13o cle o)1<,:,. {<Ji Jl c,- t-F .d.rl .,,:!j..,1 .r=

l..r (+.u, cr+".,.r !.r!.'1"i)csri 6.x.,t 1-:. .1l c!ib-,r,Jrr J$,'
L \JlJ-,..-:' jlr,L !-J: d 6JLi:.i oL";L c,c.J- <,..r..r.r i,Lil

.-!.1. JIS {- b or.5 r:.i,l.r <3 .!,- e.r ol3l..f f- c.13 |-;
j,++ J-;l <- ir.r'. ,L-r..1: y-:-: 4_rlaLr,;LjJtLL..g jto,r
.)JL- J L^6J:.IF il c-i1.1- .).r rrl3---l j r-:ilJJ+.a 6J:.p}-
JL.: JSI .+,tL c.:lJ .j;, er 1.2 Lao:rlrl ,,_r<s- lr.r < urLrLJi
Jt-< (. L . <-.rl-* .sJ.r.I.: 6JE .uJui JJlt,, <r, ClJl r.)L
JGll .trrlS !g ;l ar r '.1 6b, ajJl | ,t1< jGI b U,L"JJ eL J +J|

..!jlJ:l_,1 ..j:;E .J b Jtj+
, 1s.tuc,,_3J31 e.L-ly .rjJ Gl-- Jr JLCF 4L..J* J:."S .rto€
Jjl y 6.1;".ll- ;lS.,o .,r,,11.r.4. ciL.r- 13.r 3 agJ:"pJ- jl c+tJ- 9
,:1< .,-.r_r: €r"r Jl l..r r-j J-,++-J r-J {. <;t-j ,trc--JJl

ti rJS $lF <.< t-i, q tls .:1."::!: 1,., tr*y-ri .j:il F r L} U

' LJs (al - ...1L J jl.nL L ,-. "<xL rrn- Jtan) tcj_iJ.. r- .+

<s .reb co"al et* ,r-. .)t- 6J"_.'3s .r.)ly y .+i< .jiJ;- L 6J-

"t< pj J't +=!;!J.. j,, .tI r,5o --..!3;. g3: j,3s.r l.'-'..

. ,-,..<cro

,l+l Jll .,jl < .-.:. 1 ;LJU::",- 
"r.rl,F..,J 

b JJ- 6tr.i,iL
Jl.+-ir cl:JAi cFIjJJl dr:: cl,-.>, <r J.-.ii.r-y <- ! otc)tl.l
.J:Je, J+L nl .-.j^t" jl U $:S JL L +J iJ ': - JirlA l+l d&l

.-r." I srl3i:.r')13 ,r* i ar oe .J=.<..1; r:J,o 1 .r,lor9S .5.;'<.L13

.(\ d_V 
"K-i) 

Jr<.r. J ;:S lJ Jlr,L .jt^6J:J" Ji rt": l:x* Jt :i!

,c--l ;!Je5 6ta6Js-J,iri 
"l-l 

.l.ta , <: t * ,lJ'- JL,j,a .n+ J!
;i .,e;;j; L,:; 63J J, .^.:SrlJL L uSrL- G r!lJ:(Ji L.,i l-.1

aekS: .r_f | Jt( ;l;lF < J.::L 6l<,13 <- +J JSI .J-L; .-iij- L

L ;.i cs-r., ., +r.r Jl..,F 6-pJ,J- J* .rJj,j!i 6! J. L 6L;! jl

6J:.rJ- J- 6JJ J+ Lri:- 5 ,t,l,i ,S ;.1 ,,:',< jlJ:L S-
;l -...'.li -Sl .J:ssj c;J$A .iL,tl 6J.u- Je Jt j,i Jt El .)l r 5,'r-
6JJ JJ JL:i E rnL,.iJ- l, ; i .ge.y 19.13.r ;L;14 L ,J,t ;.6 Jl Jc

rr JJ .Af !F+ jl-nL .e ;L";!;ii|Jy ..r.L a-lJl Jj; JJL{- +j
JL (J:lL .Jr"j,(,- (,JtJ"6 Jl-j' ;y$ J <iJ cl:<,:.:.iJJ iIJJF
.jl-nL J .Jt--L+ ll 6Jr,:- 6b<-y rlJts *!4 .< JJJ- :r.r

.5-):,f r-.,+J J* {.? L3i:*. 3.1.21.r.2" b JI,.'iq a-bl6J:iF
Jr .:1r* JL,.:,i L 6L-, l, ;t*;! ;l ,5td: l.u* .lSJl .+rS alsi

.-..,: -.,1S 9 rE.r:"p- J- cs.r..,

J JLa l,.-in €stis o+- .+J,i Jt-t- {r.lJr 6lJ oJ} jL jl Ir:,1

;l ..;c y ..r.r.r el'f _)L .r. [.rt1; cJ;lc a ;L-.; !  ilt }J-
J.r ,.r-..0J p|;:l b d! qrlt .g: csL- 3 .g,( elj- l, .,,lea ole -', je
lLK ..r-13"r Je ,rjS ;41 6l.y agl, .[tr a6el.rid3J <. .Jt; oJ3*

,el;l' .rj{rii t,tdtt r frX,

V)rri
.1* ,-(;-1 ,*; t-, 1-ri .c-:-L* ..:-1: .

el;l, .,-..-1 4 li(.:-
.6, ! .lib -rl c*! ,J\,5r jl 6i{iJ.i .

;.t, 5totl_rJ-

;rJ-,.t oi UFl '
erLJJ;..u,L:f.(1 .

v)2t
J=ij q 6Fr - e ,6-11j,; ,urJl._.;t .

,JJ!.;l*+r
.:=t! ,:; ..;; .

'Jii dl.J{! 6t4r_ j JiJ \ .r.r- t]rir*l .

''Kti '
LLr

J!:i_rs2Ja-().jj.

.iui J u:*; Lili .

u.I" ,, r r - ,0.r, "J3 , u:*. .
JJ) .uU Y jl .,:+ ,Jr. eI" ,ftr, 5*C .
i)L:-'l &t-, JL, rj Jl'.f: nt-rlF-F

,-.gi 2\j c-;l o

o,o-;.5, +; a a'+,d^.<,,r' .

..r.L6ro, i*rr 6.r.5

)l iE-l te,,n .

g.r.F Il CPR oJ.r- ;lJ+ Jr .JJIr u-+ Jt* d ,: + L i*u-
{-.t L <3"pt+ s.li .-.i:l+. .l !< J-s l..r .1.r,\J+r" - JJ+t" .+<

J.tc AlJ].c lJ b aJ:Jt:.i .,.sLtr-.,+ _, 6.!l$J, .rl-i.eg.E .-!r- JIS

;lel4..J.r .,,11 o"4l << .sl.r ..r;.11i3, 315 .$ J..rSl"' J)Eil Jt";i-l
<3 .r-15-a .c-l o!-.r 6+ Jl+..?..iST "i+ 

li r+- &il Jil J" 
',L"JJ.

J.t:: ..i .< .r.Lt":.t .,1S1J 6JJ .1. lJ ,L,taoili ..r.,L 3L- .:-.r.1.r,"

. ,:r< 5.F" ,c*ljJ-:-. l+T c,.nu 6J:J J.-J6-

.+,iL !JLI

@

l- self-adh€mei bandage
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(;l1")dL-Jl+ 
'JL, 

,"Jr ,Sb.'"$Jrl 6V'

J- <+ €r> 1..r ;.,- JL,i.i -ils .o-l aL^r sil,J.i L 4<;- Ji il
.+:S 

"t+ 
S:jj,,,:- 

".r= 
JLj.i jl jf L 6J,:+ Ji"A Y. E 6i:}J;

.rJ".;tS 3li'-o ..r,3*:: ai"t €:JJ; JIJIS Jl d- ('")".J,J'-iiJ. il
l, ;.irl orts-l 3r>.:: ;L3 s <<TQ> c-)G JL+ ,-,.L::* .,,.r .d:,.r$

6r-,i 6rl-li--l <-Jj ;l ,!-" ,;l .1.r d pjigr- oal ,l-) \-,'.< . €-:'-,i..

{csr

Ub 6bpi t1 Lqa etbu
6Lat-j :tr,-16.J,.J {+i Jr-jl+ r=j t} dr,+ rsi-fJ- J-J

.s<r,i,4l L bL.., crl-a+J J sJJ,i -its-rr L 61,^rii,(.,JJS,J-

.ri.s,,. ..rQl 6lo.uc ,,,1.F cs..'.-..,,.p J..,::< ./n il J+ .:L.r-

.L,- ^ 
(* cl<,,S.it ! +rt 6..i'iJ"JA Li r-l ;l- c,Ll- ;l

.J'1 pllrl- 3 p"'ii* .)t :i Jt !l L L tt+J .irs&l 6J,:.jpJl= .$,:,!'

.'1l C,t- CJJi .+3 J..,,1< u+"+ pjli- o-,j 6r.,, .,,: e-i .rs"l-x+

6,t- 6.r.ri .-r.:,1+ .^:-+ s3:.,<; .- 6iE .l,lJi.r .r.:: -r [..r.i
Jn q {+U+ .r,t JrlF F J:lJ Jt i.i iJirls .5r. u'Lj - ('.1&

.r,.! rlli ,Ji:Lil F .l-l.r .)L^:.i..-r j; ci.f cJ-F .rl (5J+ rrJ-

.r3.1e rl .,r.1:--,g3i- 9L ;ts.'J,-,r..r..f .-iiji";1.; o3)tc

L .r3;,r- .rt ::l (c1j:-) 6J+ dji! J 6JJE iq b ';. 4: t^Jitq

"^lr=;1!t+ r +lr, -a-)- q .r'f GF C,L .:,:-l J:jLi rl+JI

6rl-;l-.ir3 cst*-- !.,,:: il +,5 'rit.i." JSI oil..r,,U' .l;
jls! & r -'rLir+ r; e .ll.rii; .,L'..L 3' t-r t,' J- ;i ''r:.r-"

Lr- 0.f 0ll-:a c./a t25j 6t qt uJe 1!t,J 0l.rt{ J)

J-, oT dq ."r,r"( t1 trs' e)v ;Fu- \/4.i1 it1.1.,.l,

..!tr; jl.!b J,i 1 osU11 1tr.ii.r 1 ;.i itL....tu, .lv- tr 1.1

J 6r-:JJ ,lJ- .iJj a.l lra JJ.: 6 ':'< $i l* ;ri qstafi

(,rlJ;l Jl-.,;12 L L JrJ< Jl, f=J .j,6 J-A ..r:al.y-a ;i 6.r- .,3lj,c

5|jL .1l ..1JJ< crLr,';J .'1.r ..r,-.1l.r <-( .ris j-..1.r ;3- l.,1 ;i 3 o.rt.r,.e,

d,^,,,i o,,:,Sil L Jt j,i . 
':1<1 

o.rl-$-l gii- .lt :ri JLcl .ljl;- r: 45.1jr b ..1j r

.)t;i ,;l dL pj! o-l ;5- .s<,r J;:S tr ;,-S u.r,-..',F (ur .j Ll) J&l

+!J 6lJl JL:, il ;E-Jl-fo+ c,,!L- JJt rLn JJ b ci-r

aG.r f1 irT I c.uLi4 r-a irl'.-,!, lt ! a,rJj! * Uy' I
.!Jli .(, tp ,,1', J)

..ut;

E!

l) ?tllJ cbcJ.r;1i d&l '' ' t !.r^. lUi F&,, Jtrrl

'6eJ;s

,r.Jr-Jlri,s'.rl' 4Jri V L.t,,sL9r)3tt ttlt il6rli...t.rr !l A-V 
'.F,

.o2l .t,jly J;Al 6i4S,rr!,,. JL,l ,1.$q r sL.,q q .J

,r< -EJr. L tlJ,l GJilJi c,;lJ:r u.l-{,i (. a:r:i- J|.;i .rsl

c-K r-rlF tJ ,S:1j.,:- 3lL.:.i ,J:;l,l<'. tL ..r,JlJ {3 )L L tlr,l
)L.rK ,=,1 )L c* <, J 4,jL -i)t; J, b aF c-l JJ* .,$ lJ.i

6jJ-.']Pi Jt' JJ +i 4 !!i <( q-U .1!! i:: r" c'.1< ' I b ;rlrl '{<1

-11[- ii,,,;J Jr-: Jir, c,tL tlr,l JJlr c'SJ- J rJlr rJsJ J"ac J.r

'' r.;S.,; ors rl i -'t oL"'r-

,+rJ: ;!J, u:i J:.!$rJj .c.i! +-lr1 ;L-* ,-s,r-P.}- .-,Sl

,l-(i,) ,:< .r;lj.lt iii i^!l- d$ ;i J" J r.< lr,r l"r g-j J- <i.

L 6J.J"F J 6JlJ oilrlS d+ ilA L .i.cgJ- J|-;i JK oil (\0-A

'rr<u- ..i-<

J.L,-i $r<u- ,< < J.,,:'r r-s.-,,--ru- Jk- <-: <S .r:1,'S.;S: J!l'-
dlr-l .c-lr,<=nL"J+ aetnc;!-l;l ertii-l 3 'plsl ,r.1S e;!-l

J" d s:trr--+K- a-.+er.r:s,r- <-< -i J-- c,li li- e ;..t..;S

.)J; i+-l ,i,+r--a ..rF.,. .+r- i* ";$,r- JF*:r 'r:l ii J,l

pl<]a c-l ;3- <( r3;,(J- ;L.r- .J."[, JJ '.:j il dAiL-- .5Jp

J,L- s,LJJlJt- J.r r-( o.l<. ^ 1, .21"; ;.r;S .J:::- r c;jL-.:lri

J":.c CSJA .2l 
, <It"* 6Lac;l;-l ..: j*i: .r-yle 3l a- . 't r ' ^ !ri:I,+i

Jr,- Jr Jt - .U j:-il{S: (-,d+r-d .Jr<si dJ:Sj.$,.-a o.r..-.i.-i

.!r<ui <rS i:, tl.!IJJJ E JJJ <- ei:- JL:i Jl-cl J

J .,:fr! csbrs-x..,,.r-.2r .1liale ,1;1al3; ! S l.r d*,*

r.rLi:-l .$ o;Li:l ; 4l il oi-.* d JJtot^, .J+r Jl..p 3J- .r' .)l't''!
1- Iimb splinting ?- pneumatic splinl
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c.,-:l JL d,.aL. J c-l Jr,:i" l"Lii jl crliF Li; ti+j dJ<.j:l .)..r ..:-1.,)-.r.).r.2 .,Gl,SJJ? -ils-:, L cgt^r:j Jl (,:-_JiF JJn<

&ld 6h !rqt, olr, \' crr ,sh JqrL obt,.irl

l? , lr lild ,Jh €Jua l]LJ, 'r 'tb,slt,];trt s|9JA E

'srJ* Jis,slt l*rl,ti IA tl6J J<l

dlfil 9ly.A afii\t
J.;,( r- l.rti !-; e or: J:S.r-. -rf rs-rr9 .'19. .S .,'L+ ,,
L1;"- ty .:,-t ,rt t" ,5JrJiF {- ,SJS.j," 4< ('JL-,,..t, -, +-+ ;i
{:iJ .3-J jl (JF oU. J UL.- .S s-.:)c JL'. c,.rJ 9.+rJ Jlinl
.6JLi!J,-, J siri - j- J.+;Lr .syi J)l- J:, e..re,j,,r-.rt-l
. ,r'.< J j< b (F=; Jl-,i,! ;,; €.11r..,1i jl) AF JL:!i r cF:, caJ-

. ,l < Lliir- IJ Jt i.t . .l: -:.1.r ,S,.: L .2r

.1t-: f .;r 3 cJ-i !.J-i e)v 6rJp )q: rf.lt+t,
..1+, dLiril c.tJ, & lJ j;lt ,t+ CrJ;y tt.119.,:t

',1 ,. - ; .; ,I ;.< , <1. .r,< - i,![- ,-i- ,L:!i .lL4r ;r U,i ,

Jli-l oJis fs J LF-:.-;La;li JlJ, jl .jlorj; .Lr+r .:JS,Jil

rtJ.| +r -iK.! JJ -,-.+: J Jr ji*l -irt jl J -!l i.*JJ + j Jr aJ-::

. \jr< jL,L +- J +^r
,lS.:." L o-y- 1o,JJ-.:d L dL""!,.tr.iJ JJ 6.J,lrrji JJFj

r dsl -;- La(,J:J!F cjS;l 3.r 6;;$ L:; ;:i! .c-l otr " ^

('j:}JA Jj< c,,:+ dL!--+K- a<.n16!J :,:-.i .E:- n:,lir..r.

9 s-u.)ly or,i <J *il* 'Jr.l-* r JJ J, tJ jL.-;L.$--.r -bi)lst-

e .r,5 .r-1lj eL-.xi c,i! 2 E ..r1X;L ;l 63..1 .1" I.,r ,<::L.r+ cnle-l

1l .c-l .)l.r,L 1 ;,(; 6J,_JJF J<l .JJIJ {<, F y j:, l-.' ;l ....'.L
..r-.,r' .11( o le ,r.i, <ii< \L.r d ;t!t=; - t t"l ,,t< 6115-l {<-- J}
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I rJ-*lU-r-5sta.Jrl- jl 6rU rJti" 
'r.,- 

,t Ji jl ;U Jri.jur..! ;\r-J\.fo+ ot Jr Jr f{. &l JL 6l-oJL

,LJl.ii"j JKr G-dt 1.13rr rJ-rJU--rJ,g'l! ,slrf+- .12 .,,.: rlJs, oL:i Fl sti-i; ,;,1 rj-e \, .:51-1U* 6r JUt;t

a.$ dj:ii ,r)Jt,-J".j ,t4;., 9-.,.i,,-- r J:{ oLgtr .9$ ;'-:t; ,fl ;r*:! a:.:b ,J:; -p .r.21: 9 Jr ,Jl +l-r"

,, ,3>L' .:.11,rf,, .r:olf ..? , JjJl J'9 lrlr !?5,..1,.-/ .stoJ3f:l"t .i ljtlrt! .!: J-51+ i,tJJ ti), if J oj\

n "-6 
a .r":r.. jr,irlf[ -, jrs;r-; ;ri .:,J r ;11 -p ,5r\e-il 6to-lrft! ,!i!. Jr sLet )il ] oi ;r- ;*-.r ! ,.rl

.r:,f :4* .qt, ,:;; .;1j"" ,-lr- jl Jp a5 jqU J[i, at$l'!a' a,l ] t"JJi ..i.,j Jri;r-I, !J;* ;] J:Jr

ilJ J) .r-iL ,r.rscJaiLr'lilJ ijli., \"Ji jl ,J- (c,U;)t, ;, L) JJ*-jliJ-,D atr-6rs, LJtiJ c,\4;,i Ji...A

.ee .;..$ \ . . .1L:.i ,3L r) .1- ;.!, Ad b V. 0- !<rJt -f nii -rt:i ,9ly l1 tjL- gi;Ur1.5D avla,l ;Jj

u'l:- ,oF Jti jl 'iJr# 6,1.,p 9jl .c-l ;e.1e c-! .p ,r..1b r93 a*n ,r-1 c;1 -p ,J6-.1g .sr,.o" Jlta, (J:+ -,

.:or- .:-l ;(v ",1i. 6ta;J) ! PASG.ot--\, 
'r.. 

;l r oJ' JL:i u:.-lil utj $is! Jl'; "'t!l-- |-*lKJ

! ,c:J Js-:j 3 ;:* l1 ,-s'-ii eir GIJ s,i-I" irJr' Jr JF JU; lt' 51y ;>{] ,41-9tr ..rJ;:1 l1 63,-;;

Ji cir f ar5lf6 fa\i" j,,l r}:e, t ri jl,J,., 0J.-.jur.:b Jl,j Jl 'u J$ ar;J 4L',L &1, 9,:' .r5;")\e

t JJi al":- Jr.r-: lqil ou.i'i J tainj.jytljl u,: DJ'Lfi J J.r 4, .;i.2-l-p re1e, c,U)u"l .c-l o--.pr JL

o.n: i:L- r ar$ d.:l'$ ,r:-, L-t .5rrc- ;.il'rp g-1- 1 J,1-p 6to.tl:er2 ;l ,llr-,n ,,,r"1 :r-. -1 U "-:J'lbi
dtad*;l-rj ,F , JrrlJ:or d+iL 4:-:1, lL.jl JL Ji d1^u5J! at e.sK(."" .l:Jb c-*.rl .r-7 >" qj,sr-*

e tor.Lo-)1a.1;l a1Q .p a-; .rF LJ s.l.' r--!lj*: ..:! J.l q\ & -, c--+ Jy .rr EMs .!.;L Ju,f;'b ,ylj--rL+,r-,:,

.tA6rL:lr

fi, tt +il J c-.1 sr-lrri itbt'.d ft t J, slrl .&.:3Jt
.J|.rs, jrJ b Jf {r4,i, t blit i J

,,.tia .s,-.,a;L;l ;r, 6J,JL- u? .<-r-4- 6t!Lr,! L^JJI-

.(r;L Jer:Lc-j,<.,1" J:3.'1 ;l .fl 3) :.5"i -ir;- taJgf- r.fl^c tS

rL'lL* r J"-c .,,t-.11, ,c,iL 3e- <. <5 c-l JJL AJ^ .JL,-L

+L ,J.i.J a-lJl JF JL< <. laJrf- <S; i 6rLe .r"L.:l.,. g..:nlSJl .5J'

o j:..,<l .n:lJ+ b r.;,L .rl..rr,x t E xr- &$ il L-lJ t dii ;L-JJ6
.Jr< iJ L J3li JlJ. J c'iL-y l.1 6!;- tl3n 3

[ ;.r,6;taJe.t- d c-l ..FL aJeiJiiJe JJ sK't' jlc''1lp 's3":
L tp I r---r <S .r;l.r .r.;;.1 .59; ,51.; 6.r.r':. .tlc .-ra.r.r- ,$ ;Sb c-:

6L- u.Llj #a t-: < ;jn an.rj ol3-.r ;L+. 6l'A'-1t'i': J riti

,rr<.,. jGT b 
\(J*JS- L-.<'.i) i-L,dp..1,-l ..r;L c;lr;1et1,

)! | ;.r, . <_,t11b- .'!aj!r ,JrJ(,- J+Lil b J9: JL:ti J eE irliJ-
-lJ!;l jl lLlS 6L! .J:<s. cSJL:- <J., 6J3.$.i -p ., .t..2,,.

ltnJl t+ii L GlJlj.i .r:.rr rt+il +lis-" {< JIS J, .,ibt i.r ;l:i3 .rl

b lnJtl &l L+ r ,i.<s, a+ a< r:rJ C.;i ,ILAU r +i< Jl.tJ"

Lri-Li r,:r" n:-.i -,  t.rtLaJtn {, .d o-J"=: o ..r-,.r.r.r- pL:l

.+< erf-p ;U+fr fr fr.i .;lS.lr.1.1* e.r j :95 r=;' r,,j,,r- kil
ntlL.Jii J o|:.-rJ li 6r., JJIJ l+i i- a<;L.r- E.4( il'::l.,9;

.J:Ln L ii.-a dJL {:* .2..r <S 6.f1r

3r,j
<- ;tSU ;t-JaF :il c*l oJL,a ,SJi arL. r s.l' +$:

J:.i lrs 6ld-r-.SJ,, CIJ JJ ,5rl'- +J,r: Lr:l.9.1- ;i .).r 'Lr;iL

,S+; ..r,ri.r. :.r 3y 3 (r.1l.r 1l: ;b-j-J"i d) ,r':+ ,r<ii
(J,l,a4it in r tj !r L Jrl J c-l (J,L.ri dbt- 1l'; .).r ,,1-l Sril'3

LIL+.:, {- JJtr (J:l Jl o},:.f ;.r, <( ,r,L' b ra.r,r- ,lt ri b JF ujn"

.tltr .):.e *Jcl .' 61"p ;.$ o JL* ;i -.11 .p 'dt- ".-i ':.*- q.; e

EMT-I ,S: .llJ;c !- t".!,-!r ;ya <...rje,r- t.y c,- r..r:-:3.2

! ;i ,r".1.r3..1 6t-ocLa s 1,),Lc j 43 ,5.,p ! .5r-.1 l.*ly +!
'+-t:,:1

@

1 - fight or flight
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6V1 Je.ir 6irjp_ld &i

.r,t6JJS Li- L JLonr+
jl 6Jl;- J Jr.+ 6LAJJ- ,,{:iJ c*J jl oJ: arl _;,j,_: L
.+!s-. Cai- .r++ Jl ()+ ilj JtJ- r lrJ- 6Ju .rtjr e ;j.Jl
J c,cJ* ot_,bil;+ q s,q.+,,6t 6J,J:S J..r.i: a9.1-l;j-;L_p
.13.!--1 3 ;rj Jt. ,r 6lai-I"S:t5 .$i<(J- €J-j L cy,ir: o"l,
,-,J.--- ,L* y r.s,r.JS ,r,l5a- 6L- y J1i: e,!L .i.i! &lJjl
,;li- J+ 6t -.1 l-{-: {- sl-l}L, ..re,.i:,,- eK,.t,L.4 3 .1g,,,
.l*Jq-: cl JrJ- .J:l ."r.o.r,r- e$ .pi: cs: e, tr L&;U_J.i 54
JL- d:3 JJ ..!9&{J- .;g-.; .9 

"-.s..+:-r 
JL-.r ,.r::-,a ;3-Xl

.sL*.).r- Ji <. .)l.r,rj..-sl JF jl (JJi.< JlJi- fn J.,JJ< 6tAnU).i
r,3J* L At+- GL^L--i oL.L .r3".:, eiis.. rsJi,pJ- jl
li- J I a- {: .!J"-?u- 6+.is 6i qi} .J .:rl-- .,.r .4! { ,.!St.r-
j-Ji cstaJj:ll +ls- b ,J,5.J-" CiJi ,j*,:.€JJ+Jl i8.+ej .JJ,,

J -1 Li J,rJs- oirLS 1.2 a9.2le.rt o.l;3..1- Lrlj3 ..l1J 6,_+*
u+,ti 6Lr Jt j, ti J+ri,r,. .rL1l ,r3;: 3 J.:gj, !i- LacJ- JJJSII

&j,<:L tJl+l+ 6lb .i-ir L .:iJ c-J jl t-- J JJ"5 <,_J-: ol+t"
.JJ.F

u-J: r= J, .rFsr" 1jY <J--* ;l.r.r ul-l( {lJ= 6J:jJji,,,!L;
<- Jl -, . .-..:.(.,1L ,r,Jl.r rj-.1 .r(:,,; 3 6yi ,;JJS JJ LF]] -!.

.c-l c|;* c-Ll-l'2l .9lo..y3r ;1,..y- -jJL. cJL

Jtg.AIArrL dt/
crit![s J.<:rl+- ... <._.r:j.-sL <-l.rl ; j-- ,5,_i.) c-r jljl
.rJ*,:s, LAaJ-JJ"I J!.:, ,ljl :,+.r "5 r "*lF! 

.trqK ;-r::y*
a111.J.; j .r3r.r: YL .!.ir1 le .r!-- .33g c-jG. IL.*."rtJ,:5.i
.J,! qlJl6J._J"i j:l ..r.r15,r. b ,r.r, qrLAd'.iL Jl 6J:,r,+ Jlur: JF
o!- <--l.ll i9l9- <5 .r3*i:,r- .r3.r-. ,r,L;cl c {:.r."c ;L-963-
,j!'*. csLroi!;r= .r:JJS d+ Jl Lli!9 d lt .... oil.J,:,-! 6JJJ;
,gLaJjJ.- j .ra.r,r- ,_jrlljil L tali 6l-rJJl- (JlJi:.r J ir:,rL< b
djlJ"|s, aJlEi Jl(,jJ.l i+"L J JlL d"r,J ('l"p dili Jr a;j.:r.i
Jr-i, Ji .5J.. cIJJS J.,,slqsJ 3 6sSY .r,,-l .rJj" ..r:s('" o.rlir-l

rJls.|:lJ a: r-A CFJJS l;i t-..rri,r- JJ.J- L;i:* 6LrJKri-l
C,+ jl (Ji:i JfJ- (Jt ji.,,i Jr cjF Ciii .l-.lJ 9 r.r -r (s..r:.ru,

Lit:lljl J rriL{r- (J.!l+ .ie Ja:c-.r+ ,sL,6.;<.i-l ..r.11,r- ,rf,-olS

Al'.: : GL^l - : : L.t ol,:L- c,{;- .,13- os.t:$-JJJri 
Jl,.ti

;l,x i GLrr--at<- (J:I-JL-: JGI L ;L-J,j.r- ,lte ..rg,i(J-"

r Jj..,sI !].!t-J Gb", U<J.J. u,liG;.ili], eJlJr"rui iHiJ
le t1.i ;l .r:1..1 ;l3r e ;eS .r.Jt6.r c,;l.ry 9 LrJ3l- <- ,r.t.rc .r13.

,..ri.t.,r l ::.r- 9 grF i; b8.r+. .9 J-J- csLaLa,i ..rar,r- ,-1i.rl(

I - baroreceptors

3- preload

5- hydrostaif c pressure

2 - cardioacceleralory center

4- ischemia

.5;; ol3 .2.;41 .cr-l Jr^--r ,.rL,r- <--bl ,r.a)tS ;l+,l_e I ;l-r;'
6t<, L ..nji(J-J, ; i L +lE- e ;.r, .5bols-r J3\ <(;t -e 

,S3.,;

;:iL- o.rr1i.1, ori ;JIr Jlt j;: ,.r .r* , ;i ;rSl- ., ;rr- r-
,1i,r- c-.r o-;i,r,L-Jt- -ilJa J o.L. !-Jj J-.r- (,uJt-, l

.(c-l6J-ir cs y J,ai JJ Jgt- -_!lJeE-)

CtP Or) e,, )t 9 OZ eq
.rir; ---: ... jl",A jd 6-rti:,++. cs.r:iJ- 4<Jl .llJ-
,.r,(.,- .rl;I (< ,,,tr;3..)J4 ., 6j!* c,+* f-:- ,.r.!.',,,. Jr-
.- {:i[ iFK oF rs 4< u-Kr, .J:.Su- jt;i 5 st"sr.;* 6_U
aTAJJJ ril:j JJ .rli6; J+ !ht< J+<. d-1, ;.J.l.r ,.u.1,,- ..$
a<,ri .|Jr .- .,1i s;I,.:'.1 or.r! r:; .! ...r,( I L $" Jrlj;(J,J j:lrr
.:,il 61.-F t* ,"r.L{J- dt^K ,Jli: 6+,is J,li6; (J:]- JJK}-
*J- JL,i.i oiiat< &l .r:<(J. !j- LJi , <l rJ,:-,:,.. JL,.].i r r<s-
6L!Ji,e JJ oJA olll A .rl,r .r-lr. 

"+'|, 
f:,r- (J,l-:li .ri,rt<

o^ L n6 JLa.i .:il o:l 6,113 er 
\ 
,L:il .9Laos,r=S .rr,j,.r J_x-r-

,:-JE- .JgJ-rjlJ 5..p .r3.r- o..;t-" gtl- .l: <- ,,.te 3 sr.f
rJi 6$J-b;jsJ. < .rJL .),r .ra.r,r- ,!I..;il L tsJ:J: ,_)J" ., .j.rJ.
c,i$ cirls L .rrJs- .JLIj,il lJ + ,;tji;t oJJ! r JLJ*; cEJ-
,,rL*" .3j.,c c-31!" 3 -Ji ;Le; ceJ- _s;.; "ELrl : is+.-,-,

.j|-n>: ,r$l-.i ar.-J.rr* J JrJ<u-jL Jl-i +,;J a- ()F JLii

. ,'" . " ^ .At,r: b <+5 cstacr"r_"xF g,+,t r-A+ g$1 ;t ."p{J-

C,t" ')l 6J:S.J,a- L L .3J c-J jl ;F !r, .rJ"-j, .-gr- cs,x-r+i jl
.r.AL+ L. -..,"r 1.., {:-iJ c-J jl j-J.i 6taJ-*K : ;f,r++ .,+rU:-.

.J.1,}, Jl+-l 6|<,JS6JL* lr q; ,!E otjl <<A i ;3-r, r.r,L;,-

.)rL" CLJ
o',.+ ]:i- 6L. JK.IJ= E 6r,JJ f--:- ..!L {.lJl c9.j,:JjF JSI

<-i+Jr t' .:- 6bi JIS &l (:jJ <:iJ r-.9 .JJ"iu- LFiG .,$ rJL

;,r; c,; r- g.lri l+,1 ,rl,r- .rlr* c,)L-:,c l..Jpj ,JJ.r(,. J,rK-i'.
b JrJ(J- {..lJl L rJ; s+l.J,il rrJJ j:n (JL_,- 63.Jc c-31i. ..r,(,r.

..iL !i:lJ,il Ai-U.i ;3- ,L.i.i .1lS ;l L ..rL.r !i, b JF Jti.i
ir:l .. taG-:LJ., u<n .JrJ'r1J.a Lis-; tao:+ J S_,JL .F! JL:ii
crlJJ ;t+s Ja-i (,L:jl j.$ <. 6.;..5 e .;-( {lF rS .i-l-:-
;l-;-r. <- .c,-e1 .s!s- cirL< l-{j1 ;t-J;j:-_tt 1 .:.5r::.,-
,!- J .JJ-j c,!L:JJ 6J:J JJ-! ,;l_, - J:j J..:. J."J'i,SJJi

Jl cr;,--: .J.l-i (-lrl 6J:iJs i<l .JJ"i./ slJ._* 3 o.r_,r-i, <._,

.iJ".i(,r Jj:-.,51 c+..r_r'- rL+.r {J:!-, J:-; 6L:-cl 6t^J!-

.r*l ,;eS .r',Kls.r j c*l+l6jJ.l Cit" L{jr 6jlJrgr r,-ilJil:;
JJ- ,#J+! .rlK,,-. ilJ-:r C-+ 9 LJJ.i La.r-lyL- 3 ,S;S!

L-l .r,l1,r- ,r:i[-it .,$ ;Lj; ..r,11.,- t hl rr-os.,ul L J 6r.; JGl
6J,-ij- J- 9 JJ$ .,-1.,r:+ 6t -4,K- .)'JL- IJtj .4ji,_.,i i A
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{11,ty)iU-r1te.i.,, s+ dlro,r$Jrl

y j s3".!,r. \ <i;iKi 3 o.r;1.-; 
'1(-,.r."-r 

.- jiJJ 6ttJj,K .rr<u-

,c*"1 o.r-i.1.r .rjSe dL- r- Q-:.i ;j'- a< ,Sy.S3",.r 6ta3e,j

Jrl JHr. 'l 
A-Y Jrrt

o.L rl4.' 3f
,,r5;t - 5 o:r_, c*' rlii rJ1) s- ,Jl'J.irJ-:+ raLl j4 ul 

",b 
af J; Lri jEl "l-l

.!Ls, (iFlo;+ c-'r- .
..r.\,o, ,:oK;,; c,J.ri .

.)is, tJJ...e J )f c4t .

.)iu, J:j-J JF6' t 6Jtle 'ot}lv\ .

.r.l.s' att^,;F.-f ),5.-;15.": .

:.rjr+ J\,ir+ fi; 4 J)U 0,1jl A JJ, o{!'d!- 6f6f+K, a' }f.' L)t .'fu

j;:? L" .ja .< Ji'L* oJl Jlis- ti-ii {LJ- r- q ;i 6bcL;l
cL3- ,rJ..j: ;1.J* <L..p:Jl .ll3Jt:. J.FL'" 

'SUJL;' 
JJJJ(J- A

.c-i<Jr JlE J*f <LJ. J 6r;; JLs

.fr ene Jrt
;l .1.r .r-l ,53j c'-.r-;J il {t-J. o:lJl 

Yord 
nlJ++ 591

; 93 L ! .r3: ,,-t-l ,S.JIE ('tiil+ r-l JJE JJi.r ;+ d-J.

6l,a.li,l..ji Jil .(\A-1 J6,i) r< J*.L;L1a 6br.fLc 1l 6lc3*
i3-iu- t^.itiJ J fj)lc '1l 15l<.cJ*+. iJJi .,+.1l. 6.nJJ":$ s"U+.'

JL,j.i !Ji- L SJ.t 6r: iL,i+ d-J-.r,J'Ji:'" JK.:l E sr-" il<<

a-S li-l .5J.,], .1l 19lal=Jr !r-,i .rb+-+ .5r- ..r>+,r" .r!! ;-p
-.,ir3-- rr-;*:,:r.: L+ .rU*+ 9-r- JIS:I 3 .iE-.1L1,gl1; o)Ll't"

.e-l ol,,yr ;L1.r
.+J-j, ('J:J.J; r- cA; ;J, c:t-L.:, !,,ti Ptr nJJl !L;=l

.'J:J.F jlJ'i.r+ r-r- c,t?bilr+ i.csl o;], cEJ-.j:llil

J!.l il .liLj (..rpj - !- dr5)) i-1, J ilrl^ il(J;U ('JJISJI: il

JJ,t,S:Jq ,JJ*j,(J- aJlJ c,.;3F {, < u-y-c;:lJl1J,'- c'-:r

.j,,+ L {$ J .-!i,; F+) c-t"$n o;.rr ;J.:i 'i'r; J o;+ Jlui'i

l--: $JJ!- ,,F---r+$r +::-. .3JJ-r Jr-'j' .<rj 'L-:L".:, Jr'j'

2- roulelux

4- compensated shock

.)Jjo, ,J.J eLE J+ lJaa .

..r5., .:^;i ,5:t] 1*: U lr9.i r[i .

.i-rJo, c-J jl JU* 6JL,iJ.a .

J}rs.. dt, !- xitD;-tj .

.r,l('- ili<.i r 
o*,t13; pl, r- ciL rlinl 6l-rJJ't- il (J,l^;-n-

o/t1t5"t aSylz-t

.r*l) ;.eS $li5.r j <ir<J r:-l C-+i il u/rE u:iL iJ+-l

JJ JJi.r. ,-JJ:J'..,"? (JtlJ;sri-l cjr,t Lt , .-s+" c,:t# tJ ('<-,1 ri
!:-- !i- .i$ L LaJ .L- il +() r:-Li d.;".r e .5'r-lrl3. ; I '<-1::

{- J-t 6taJJ"l< Jl uitac,J;- J (JJ,i.r- rliT ;3-u-l .;1..p e.r !i;
(Jj*i3r..i n-l ,sJp,xs-- .Jr-ib- 6+JJ JJ= c,iJJS {- 6r+', + f'
6u!.5,*i ;.r; rr;.1 r 6*.-r $j'1t;-- iJJF"l 9=+- tJ1;lo

;* 1l-,:i ,,r\- .33.';c c-eli. .,r.J3 r.r;3e" .JJ"is- 
'?JS-JJ+

.l+ .r<s- c,il ri- 6* .- ;{'* 6L;31 Jr (J* J!- J}-JJ'+ J

..rr.t,rr !r E:r" o* {i c.jSJ" J,6 J+ oJ}- 4-: d'+- J '}J- !

dl .r.rtJlrp !t l J'!,
,r.: JU- .

'C-r nlJ..- .
u,.:5.1; ;ru *; .

Ji rytt

.)te, J+ 6t!dr- J'i ,r.i:.i. jjr crljl +r, iLJti +J,triu.:.jf' J; 'sr' " ]!- s.pr il ,J- ealjrt'l,u Ji

rJi,., Jt * rtsL, r )i.r pr J";r.e c-rf rfr"r lij ,$r-e, ,r-jlo'!r e-i-] ,"i"!':"if, r!"" 't,:t^J*

3- cspillory washout J rjt-J cj.L-l J--i .li-.; '" -,i; ,o orL.:,l!L -)r <S -13'l",rt^a
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0At ,-trir 6!-i+-lA Jt4i

crrJ, Jlrz t fa> &^lt - e s++ arr+-tr.A - JJI

.r^!|'. uLtt,Ort t rl.r,:.,r tl4t \ttlJ Clut c.gt r,{ ,..r! irlr* Jr.rJ,t6_t ,,ls,i

q...i 6loj& ;.r. 3 .rj*:,(J- Cli .crnri d.+ jl nJ. -d3; ('L|JJ(..'

d u-tsii .JjSu- JrLi 4:nB Y Jl s<J.J. JJ; J, JLj r (dJ1.:

JS.rlrJt ! JLn(', .-JL;. tJr^ JJi .JJpts-..F.rL ;lJ5.rii;r
c* c., c*J-4 i..}lo jl JJ,: Li_J JF(Ji --J: ;J-i, 6J:,.jil.,
dL) r3.i r- o$Jx 3 JJs c,-J" .JJ"-i,Gj Li..Jsr. Ji;li^ Gl :..1

oJ..'a!i: aLJ- Jiljl.z.r ..r,(,r- ql(; ,r(-r Jotta jl J JJ*:rs-

..rs,.:,r. e,r<E ., l3"r ,ri,:; Jl+J JL.r ,sj.x

€rtilL rJ€..,| +i jl sit..l-'J,J olLi

d|rJr c-ii- J4 !;J:.id !.rte g-l rJt&;l r

(,jlJ:. : 6t!f-+tS. rS.u..r- g.).r-lSia \oJ.ii' tllr sJ.-f

(',tAF+tS. .r,;L <jjJ .-J Jl JJs 6JSi-! ,Jal Jl (J+ rr:lls-
ari J JllAJEilJ[< Jl6)l ,s.r3S ;lJs le <ii.) c*.r jl 6js ls,ly d
L .!:,: JL*+ SJ"i <..r3e3 ...rj-.1,r- ,-,io.l-tS .r+X J.'1! q t+,r-

fL- fiJ*ll .JJ,j,(,- o-:.-j,- ,<ll.&s ' J; JL.:,.. -E t Ji &il

a,+l jl o;tj+ L,E J c*l (J.iK[] 6r,JJ c-:.SJ! ..,,1,x+ crur-,._,,15-

,,S.r,l,,.Ji u,1e" L rJ,j,6rel(JE;..r.)lJr 5l+.? 6b. jK JJ;
,:;li JrIF-j,!li oj,:l3l<S;a $ / jl.p c-31i".c-l ol.p-r

JJ. .|-;.l (J,_j(J-L-l ajlJjiJi (J:- ..r:< lii= ! ; js an.-r.f j eL:.t

r c;13Lj 6.;r;. .1,1J 4, j+ o:l jl oitr < :J; .+!.y" .r,als ra
<.i eJ..r.!.JJ.f ar.j,6i.6J$, ag.r.llS,r5B esly "i,Jlq :l+ .,":&t
Jr .JJ".!(Ji d--:.-,j,- 6JJISiJJL. jJJ" L .-.:- . i.3 ;l ..rj,r- .r.l--el-

6].- a< c,-llu ;1,r, ;l.c*lr.r.i: ,(,J j".,r oJ-ij G j; .{LJ- o?l

JJ ji-. J-ni< --!Ss-. c'ilL1J- ol<:-.- . <- Jl-J-i,rr"e-+

@
t 6lt-'. 3*
, s/ur.,,q,J,4

.c-JolJ.|

.A)otpJi

GI
J+i .ti.bt t .Ui is\a 6g tbyjl .1li'.rr-LlJ

.s.,J J<, Jr. 1 {^, JJ c":t; Jr.U

Jrl ut':,1

..r3.- l.r4 o.r;1' ..1.r, e,

,..{.9-..r 09.1t.1i e.rtr 4 c.jl! r.t-i JlJr7 394slsl
)ist o.A:t

,:efa 4A rP$
JJ Jr- ('U&I- {s J!,,- i.r ,,-6lr lo.ltJi ,!ti J||! sj.n
JJA .,.+J. +tl;J rLrl o 1li "L;cl<5 Slo..r.1l 3 o.r.r *i 6.r=
t"ld< JLJJ! b o;.p J JJ. JLi.i r.ljsi g. JA J:- |.r1,.p. ;. :. .,'.

,r,L-|j-.! .r-L:l .l.|lei F+KJI,S"]".- tL.:L- '1.:.1 c,rt .!U

.cr-l .fS,),." ;L* d* JJ .(d LIfEJ" Ll,E J*i <L3. <.3 .,j,sc.

,SJ"t 1LJ. JJ 6j,+ o..r,. .yL1, <a,..;r <5 c*l ;T o-l g;le {+.i

Jl,t-i J:j SJ,-.:, " 
I -J . .- U:JJJJ JL":-|,$t .. (,"q "",:] ,fL++

- | :. - *.

1- decompensated shock 2- irreversible shock
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Ul*Ul!)l"f aL, s+ 6lro.l$Jrl 6AY

.-- r-" b ,lr- ,j}ll gl-:,51 .r-l E q3 otS: i -",..slsJL <,

c.!F:+ L .r:rJ JL-! lld 6)L le ;T ;t3"1 o.r3- ..r., I r,r-;

J; i-,<loJl? L-t 4< {+T,cr.:+ liJri of.|K r cil"x: cslai,,:.K.
.r:.r.f r.L-!- .)SLrJ" r-alF C'-JJU ot:? Jl di:: ,JJ"rs- 6,nlF

6t --rt<. c,iJ"i:? (- ,s13-.r. ! ,rLl; ol.rcl -jL;. .1jt<. olS,-.r

.qy:, Sr<,.:- cJc;ljc (. <Js, c,i..jE+ J;lJr:

'p..rn[-.; <a,1:.! <- JL- 6L..13Je1,'*.",.j L L.rJ- 4Jl.r:!iJl
ta<jL-i.; L r-:)-r ..:+- I r-+tS. .;r*-t<:sl r-J< 9 45 ;JJ'-
,r-. Jti JJ:i< J"l-i J:; ceJ?J"F ! ul:lJ rir,t 6i:iF 6rr<C$-

j,;e; oL.r- JL* .fl..r.'a;.11j../:: I 1.2 LJJ; eJ- u'|U-lJl,JJi

'.r9r p$:l [ 1.1) Jt-Cr- J ,,.1-...: qt- ,.r.11..r 6lo13l.r-

fiY dt'4 ab, t dbt/
.j tr.t Ji o,l--1J, < uliJSr:-.r,-r,i o.)l-;l p !+ oS.)rtrb

1-._,,K- ...e .'2; .rfji"r 1$:l ;j) .,,t ..,+ +t! J JL-C..,F rri
-!-l -+lS- d.r,L"Ji.LL.+ .p.c-l ,.;; .rL:+ ..,r ..," :+-i
tJJ,t a+r :,:-I iJ-L- I 5+- ! b ;E.,:UJI .r,Jli u.{-i J'6
i-ilb Jl.:. JLCJ,, r 6rJFr c,': L 6l9la .,:!'e,[.",*.+K
a5.r- *i p,4,1,3 L: .eL-u nbl-:: d +rl*.,e $Li q .+'S

.r,J"-:s, .<J..i' Jl+J iJ:t- ll .r+ < rn ,n .r.t+:i

,lu.r d.t+, f|lrl U-l,y.rt r, tr ij) slL... r';,-l-

.s-.1 .ri ll'ra ri J )r.c^, ,,,-.."T .,qr J."Js,

.-+-i r--rjK- << .,.l-rJ: JL* L (-lr. rl3, Vti e-f dl'i)l
('ri jl JL* o4l J 6Jrb- L b LJJ, C,J- u-L.1-11 . t.)b .'a;i ,-l:tr

L.r, l, r+. ,rr:J,r- ojr< J"| .(\O-\. Fi) .r,,rJ 1tnl U ,3J; b JP

p.&* .1t ::.i 3 c.rl.r .llei +J 6JJ J, il-nL J ,ll '."'L '<-, ..r,K J.t,S

J.lS JJ;:< -1l 
.+rJ.,. oj,..: 15t^r:Jjl tb- <S ,,.lir ..r-l.; JL.el

'r..-La J'-L Jr 
"-' 

-Ll 6J:i'F

JJ J+JIJ Jll;;jl a--- u,liJl o.L-l J* aSL Jr, il u't'trs,j
a< .,i!L- {- 6ir {-g .+:L; d:t} t i-,+< l.+ 6J- '-J- t'.l

,J- :r,-irL {:,j:lJ ,rrJcr C.,r 
t+,i l.r g!- o.r:J+{- J 6r+ ,rLr-

c-)l.! Laj.i JjlJ!,r- '.-i!" 6J-i J<l J f<,i ,1+- <-ii 
'!lr..JS

qt-.le;JJS 6taJ:eJ 'l++f, 
.r,.xL rAlJ .sU-J'.:'i-i J uSliJS

;.1S 6La.r-.')e ,.-r.)l.r,rJL"' f- J lr+lJs o.4 9 <( 6.yL- .).r.s,s

..4:< S-:, p;- ,iK '' .r::--., .+'lF JSI !':L Ji +L

Jtjl b 6JL-;l dJi jJF JL":-l .l-JJ: e.)- s.iliJl J=
.1l ,r-); a.rJL,:.i ,.f1..,J;r.-J* rJ+., i;, ilL dJ- r-ii J:Jl'lS'

J Js-rj csl"A+J., lJ, -r+ ,b jl d+ <'- (-i! .d*i (J<,i ('J+;."+ Jr

.rJsj <-+ ./ lu Sr- .rt ^r,,r,L;.J| 1l(1 ^,:.tL,plJ qL L;
jl d-Jr F JJ +L .gfu p$ll ! pl c,Ll.ril &1,,, -j ,,,t-L-:
L L.r+j eJ- .rl-:jJl ,dJl s,LjJl .{:* u,LiJl JF (,,LiJl
.&iJ .,51.'1+i a\ts d-..)'. JJ 9t+ oJrF Jr r e.1t Jt'6-p .e <.1t "
c!*"3 <. qL oe)I. o :q.3L (3d 6teol'.:; -r 1-lr 6J+,.,,+ J.r

..r.a.r,r- 1L:-:l.rL:-.r Jli': '.lJ -.: iLi;Er a< s-JL.6La(,,LJJl
. ,i < Jj:S d: <- ! ,SJ.5 .:'i->,i,i? r 15J,:S$l

.lttt arr.Lj)

Jr "':iJ 
(JtaJJ:,.+,il-: .sJ.:, LjJ JtL,:llJJ d.. (J,LjJl tK.n

..41r <-J,. Jk-l .e qS J:Li J qj+: b Jt"*, Je $IJ:gL r Ur.t

6[ne--+L<- .,- JJ o-J"-i {- .J:3 u-J} b ijJ:..;"g= J ,,'-. JL-

! r<.:,di- .-,ii LFl.r ,5Lac'-J o ,r-.r- *J- 45 +.i,L u*i
.s.r..;S.,- Laplsl 9 ,r.r.,;S .-r- il .r-- JLi' GJ:J,J- :,.:- ! s+;.r- .,SJ

l: .u.13 .1l( o ;.rj1 .c*l ,rlc d ,;L b le LJJ, ilJi 6tAJ!-
_x- ! U:,r 5+. d- ('JJi Jfill J:"jlS tbl^-', rls Jr"t cr---;-

,.rn^. 4 ,r,lj-r .ll.r"l a.ri

<!l u.b:)
.iJt- Jl-r+ a"-i j1 u,Ua:-,r- {- L I ..:. <+-r, o:lrl .,.:l-:irl

,6JLt9 Cl- Jlrrs- iJJ, "F il b <F .*ljl f)G <( ri.ulj;
,;!l 

"-ii 
<-JS J, . ,_,'.< .-,:$ b .rL:: .;!-q+ J ols.-J-j {- t-li

r jF ltrlr.-r jl a-:19jl8 !li!,i 19JS,:LJ* li -LUl.6JLi.,.
,+,su- s-JJ'. b.',,iij e.r-13-o.! d,r-l!.:-r.!:!L i+- otrls

..<r-J< r {+,rSb .!L. . ':..r,+Sr .1lS <1 le !L 'ut: r Jl-,i,i L diA,',SI

d u.6u .rrliu- r:r^ 3+t .r..Dr f)t.' il < +JL lJ6

s-)G 6JJt<u<E aS J,.1ste .';J.l-' <- , $.,- ,iqiJl b aJ- .pJJS

y .r.:,,,4 6.r-1l5JB..231' <( 6loL 6toc,c..1- -6-l es ..1lK il

Jr < ;ISJJS JJ ,\r. ;bar,Ji:+ JKJJS Jr,\t' rJJ: Jbl ;J:'t'

o..p Y. ,-f1l.'),il .,:,-l \ " . Jf L-sJJa JJ J \l' $,,,, a-Jr. !.,f-
.c-l {-ri Ll,tr 6}-J,r= F! -x.rE- ":lil.S: 

} il J:Ui .i,iJ JJ

.6JilL .sJ"t (,jt-lr,jj .).r .qX o.raLa. b Jt":.i .J+ c!- $J L

.rtr-; qr--;s ;r ,rSJ[-.:.. JJSLi olJ.a a, {+ J .:lt JlJlc s 's

..r-L; r-; ;*,jq ,r.J'c r.-'l6J I !r# .+5 J- e-e'ru:t

.Lijs,!- .J .r,lr-- Jr .r,il+ 6,i,: J ;J3- .1.f .rL c-j,;
(i ,r!:- .3.JJ. .r-Fl 9 ,JJr -$J- J JJ- .oJ.}&e '49.;*,sl5

'JiJ"i, SJ<.ia <J", ':l3l c-)ls ;llc

rc jjl c. :-t5 uziJly'r-r ! rraL611 I
rj.lrJq .rlJ rt l, 4 .Jr-$ .41J, 'rJsjbt 

!. \.tLlrl

G'
t*..+t+

.,n.i! p4r glrt'f1 J.9 itJt) g.,J jl JJ! ', ':.'l J<"
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0At Lr+rdi-i+_10 J,4e

6J".x Jj.! jl ,'sJ.:, 6Lae$;.9 j,.r .c*l -3J"y J JJs dlJi.<jJ

Jt":i JLC..i", {S.f I J<. ,'.r . .. ^ lLr-ti ;!J J . <r':t . .. .. <lr<)l,';tjl

.r)L l.rjl r .r . -. ll.r

,S* €-l jt" ttJ$l{ rrlJ r'.i r< ir.l .,, q/.Lj.rt d,i.
..r.:U drl,-.rL{ J<,.ia r&jbJ.r

cSbC.-x .r+, tl,,.i.i -r c,s)- ..r.3 S- c,e.)-.i tJ;l+' +y-
.rbls uaf JL,ij q €,-1!;T c,cJ-,e*l*i.r; LFrn JSt ,c*1".i

a,+K. .tJ.^ ^ {- b ul+b{:i! .+:S &:r 6.r- GJiJjF s c-l r:iL
.tr-l <-:J,r3 L-:; ..,LJJ| E {.:JL LJJJ (!-l jt < ;t"j r sI
..n :L iJ:<4;+ b{JLiij .1y-c Ll J]6EJS cJt-J .- $ . ,:..< ..r:-i:
.(j; yq|:o;S; 3 o.rn: ;l-1* <L.y c* <i J,ieJ- L.,j, JUi?

'JJJ{,ro cF:*
a- .,:'.< J-.<i JL^t:. JLCJ,, (JJriC-+ Lf L .,.fLjJt jl . r-J - J:l
I.)lj J.AJ U .jiJ< Lr.ri ! ,r<r-* .. r- . ' J,,i jtJU+ c-K; <.JS J.
es:SgJL-. r5 .r-tac-t <.r .- .-.,.... .J,iL .<Js.i Jl s$)L stts-
JLr jl ,:Ji 6rJS Jj:,rt" iJL" .+.',L o-t^ aj13 <, ,c-l ,,-J! r:(-

.r.,j,L J,a+-" u-+Jtr_J rFJ
,pjY 

"!,;-r 
r1L- -r JLc.F 11 Lr,; e->- c,:!jrl ;U+ ..r.r

6Lao,jJ3l 3 JE::l ,91,p ..,t":: ,:ta+sl.rl . t< c-Ji L Jl+tAdl:
jeyt<:.r-:l c1S ..;r ;(l fi.r-. . ,_,'.< . s-:. b oLr- .1l c,iL-
L: AIJ 6Js ('J.-J]JA Jl (J<L ajL;r J o.)1- ,:+-I .-"=nK.)

J|jnrl L-J- b Jt":? ,c;tJ Jr-r ((,-. Jt- JJi< ;[ti JF (']-J"F
r e.-J ('L|Firs .U,rl:..(i ;l e, ci., c-.r Jt JJ- ls .r,rJ

b (AlJ ('JgJ.r- slr ^r- | 6trJ-- ir!f, ..r.iJ.l A$: L tArrrt-.,

rL"j .":,; LJ:.sj L \F:i jl .iiJ i,-J Jl i3-i .e o.r.j-< ,,-t-L;
Jr-+ JJ.+yS G+-:JJI -.i:1.'.(,U, J d-i.r^ 1.,,,sr+.tt r+-l
L-l ,J;t-J- rL"jl {-, b be-.-i rt"] jt c,,iU- r:,rtj: .,-t J<-
r3 .r..1; ;L.r.- il,r- E Jji-(,- Jr-t- b | -.1 oLl.ril 6:!c-j-,l

.J:Jlr b ts !r:,rt< J <J,t t? .rL-r Jt .-- lir_,Ji,i+

6i, .rtl.-+ 4'Jtt
$4r ,SJ", r,i* 6Jn! .S .rl..,l-:.r .,,.r 1.,, &:J .,.L,,.| qL.-
Jt- e.r .,Lru j .r.lo.r; ;_!r: trc,_,3Jel r< .r_.< JJS-r .r.L: C l-{.j

.6j!-trJ ;.r.: ;lJ. J.:.r jl AL", I r c-1.!; JsJ- 6 JE;l
tr +- ,j,y jl L ..rt":.: ,.r..Jl.r c,r3 eSl .c-l o.r.JJS 6JJi Jtn:l jl iU
eLL- <- .q.r,-<r ,=:-l ,n+.? f,)l3 Jt+J {. r +( ,,-.r-xl+ Sr
J:*,:) jr.:Sl ('-lJ. .+J.i }-L rl-:: O:t! ..), .rj; .,ft <S .r_.)1*

.2!.|:, .rlo.r,:;..;rtL jJrr c,t J,. L 6L..^ (6.r.,5,5 ,,r.i j ot* &.1

qgl.r,-.jj-3 p.rc L ciL o:tls s-in 6l-,61.!4 )c;[-1;r.9.r,6*
c* a- 6u .J.]Esj :..,j .rrLeL .o..9.r *i -* ..;.r .r*l;:
6r, <.i p,)rlc rS jJc- JJ.J,.tL 6rt-. J.,j tJ:L i cjS,r 3 - L
r,< tl$l -n: JLj,i oirl5 <. o,,n,cr-loS.,;Lii .ySl're-r.r+ .rr--l

cJ!t<,J. J[J-b a- ;r+p .(r,r- U ('JJ.. <*i! 6LJJ] . \ V J-j)
g;a 6tar..,1 ,.rit 6L.e; Jt-.r <- ..tn.iL ;l s .+*:. JJ J r,.S F
;981.--1 3 qerJKslb ,{;iL cirK ! J.iL. .,J .lsLal.r- ,;rr3

5-. o--: 4.-_r- Jtt-:1 .t-"JL- drJKJ: Jl-J{iti .,l-ijL 6J,JJ,::j

5r,i d-- a-ii tlri a-t jl ('J- GL"JJf, J|sr JL- .JSl .e*Lj;
1., (ECG) plj.J:.rrl(r.;SJl ot'lra .gK,S;JeKe*;3i3S e .c*l

..gLn.J!- 1r;;;:1r Ji +J J +s J:-.

.' r-^l tf r+"T frti Jt"i 
^firJl,.dJJ 

lrJ, e-r- d.lrjJl
.!_i 6J.? a.J, lr-, J.r! ,, itL sy )112 6$,r:r.c !- r.t r

.ry'.rr ;t+t rc-l|

SJ-,, l(r r 4l ,. tL {:-.,rlJ (sJj .{:<i o:l 9 .r+!jJl J} J"
,cS- Jj[- .,r-Liij .c*n .iJlJ oEJL* d LJ<;" cJe SrjLr a

,,1- ., .J*3-:l o[i.rL-j (. Ji; r,ilJj(J- jir ,rJi ds ! B*
o:l .J,-Jlis, Jt:< b ,<j.j]JJK d]:, ,c,iJ L ..rrJ", S-LJ' c,JlJs

tJl6J+-:,..,+ .da! eUs .-.r,r o:,jJa 6Jl-:Jr JL- jl o:,-Ji L L JK
,V " .J,;) .4r ptll .l !.^::JoaJ J JYTSJj 6l,a.r,.1j gL;l ,6 j,_1

&.i S:,jrJJ.: .sJ..', {., ;r.+.r .(,i.-,ii L 6r.jl' -, :$ 6ta.,-tj.r.rl
s- t, ...i r#

rd-. .ilrq ,Ji,{ r oJJ,r- ,51^:.f,I, uri crr dtjj ,l a-t . J33
.r-.|t .:. "rr... Jr.C.rbal

d 6l4ij J"l uS J j3j- c-j" Jl-n.r r- .{G!tr 6t rJ;) +<
JT .1l J:JL .,-1.9 c*3e <S ,rJL .2,r ,.s.r..f-, o.r-i; ..rQl ,r.,-c <-..r,.l- resonant percussion
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E5tata'ra ('r/1.")jl:-JLt o!, 'r+ r5bo"r!rl 6Af

.4.1S o.rli:-l .,.i- Jt:,i

;41at J c.'rJtli t, &J+- ,s$26qta*19 3t 4ty r:
J b,.ailt .t jgu,t JOj#l jl .lt olrJ," J cJilt lt oiJl

.J+tJe!' iJu..!l l+,T _il ;{JJa"Jlrsr c.its.,,l

u<l .iJ'dl d Lrix JL- JJ.)L1- <- cr,,i- Ji-;i t 4:J{i

Jl'-, i !r,,n]j ..li)ti L ;15-l c,r9- .r; .ip,r- o.r'"t': \overdrive

;li "l 
rS 6l<,31: ,,.( .,a .(\d-\ \ iE-5) o-l .('..L! J ;Lj-A

ri -r (-*l{Jl:- I . . .pl.s) rs .)I..p;r, l; dri s^!in ts rt +rru,.

JJ (,<.< GJ.ai.(dnJ J.r c,1ji \2 E \Y .lil.r-)r-l,L r:.rlJ;lS c,aJ-

L .rcL: <-.r- ,.1j[..! (::s .r4it .a!J us:.L.i Jl+" d ;bLj?
e\.r Jt":, <5 ,r:9;3 9 e.r !S 3 sl*; .1- ..*i 3 ,rj6q, "*i;
6J,_-l+.nl r.:<!F o-i] jls 6JlJ,l <- r 6Jl s-i,: slL-JL: ! c,il

-JJIJ

J-<I J.i< Li- ('lr Jilr 6Jlr<4lJ L b s,lr, cL .c-l rJ) -Sl

uil.,-lJ"i 6L .1l cJ.ti.. r1 ,,pE 3 c-l el1;31 r.:. ! ,-i:r.; .1t"*

SJ,,t Jl -- 
J clbL-- .r+.r <.lrl 6.;-:,-1 c;r ! le rjs car$ .c,..x,

j a5.r- 6tr.r.t3 .o.ll. o!j-. ;r-,-1.*-1 .r ,-.-.<.,." ilgr-l J;l
.c;l.r.ul3A ,,S|.:.]i

j 43 qlL | ;l ,osrtai ,.ystrjr..* t'[ !$t ]r. .fJJ€ JJ

6+++ Jl ! J<:r)l< l-3 ,11 o.n.)K Li 6je aelo.r,.r ;s p3r 6L;l il
JL,.t i ul^K <- o:...'. .){,..jS i L--' SloseJs Li 61 6L.r..r ;n a9L;i

i,:ltl,nl Jl.r".+.(++i? L 6.,1.r- .-ir 15L3.';r .\V .1.-i).ry|'; pl.rila I

<- <S ,5.1slS c-l ;(- l-x.., +S J>< t-1 tU* q,-;3 ;E;g .1lS

;3-1* ..r.e; ert! 1r5" 6rlt .:.a {.FLJFJFJ,,+ j sS .13 .r.lo.r; elS

.rla1l6el,,.:.i 1.r-- r,;-:Ut b.!-J, JJi JJlili3- rS,.r.! e.r !e 6i-,..r

,JJJ{ J:i Jl .6r.:,

6Prt).N
r:n* JL,j,r ..1l .+:S Jq- t+J- tJ s-. JL:. JL-J s-r.-J.F dr3 $
o.){,.)t :,.i llii ;.ry:,i s ;lS.l ,:.,)je.p j"-c ;:.il.r <S::L L al.v.r

,,.tS:a lii ,1lqt4; ie.r- 6t^6xJjF JJ:< ('U d:nJ} il .+J*S.l

6- .r*rtS <3 +r!.,+ 1tl^ <- .45 orlii-l rJlJ 6JJJ,; L6tJ 4<

.irlJ".! sSU J.;. .,il3o L 3.r .,2'| ''t5.1g !l; j

.:ttzlt 'l"t
;ji .r:-,. .).r ,r.Lj..i ,lbL^J? 6l-:L. .li-l (JL, u,Lnl iL'JJ

J r,:L \r'JJSJj+l ,JJ..! ,s..11.4(, ;--! 6L.r y qL ;3i cJl c*l

.rja3,,r-;3r i9L..f rS;LU. r (l-+Jl) LA.,<.r;r"j JLnJ .- oiJ L

.r.::..n JJF} J5- 6r,tJot l; L._J r,;l-i,JJIJ

.tt\6;Ut .trl.ltirt L. rlA-l I rJiir

.* )l ?t'tt crP )t 'ltr S*.ttu
-.1-... J....r{t n39!r.j|it , Jlt

f)t 4t';1
., JL6.p L: UJF 6:"F- (JilJJl r 4r1 .,.rLiJl r|-";l il o,r
..r9.r,.l+-jl J!.1* c,..,.r- <. IJ rJlr" 6Lacr,LJJl.J':rJ ;t .,,+ qtL

,r,L-;..11 l.r.r-. 1., ;6 ,JnrJS J d'i; .s,lJ. !1.., .a.r!,ir, .r*r
..r.K c;bL 3,,,L.1.11 i.r- le;t-,- f)-e 3 J::.: b l'^ryJJrl.+<

t-:1,;.i .),r .':+; oj 9 d ,ra.r,r. le 6til 4l t; ! tJlJ. {,r!iJl &l
d-,.!,1.r ,jij.1Lii e c^eJ- {- 61.3:J {+J; ..t K .':LSl.r.rL":r
6tr-1L,:,i ;a-1 j)b,-l J tJLLj! !- JJ ei+ c,'J* JSI .+,tt-

6[af-,:,[3- c'i'';"3g <, .c*l ,-iulS <; se .$IJ:-LJ J <i rj . .. '.

iJJ::.in J.A JJJ- JJ b fjy u.L-JJl+'< 6.t Sl,j, ,lJ..:,Ji+ J .'.L+i

3 qti3 ;5p--r '.s-a.r p[.-l .r3,.i,,r- rl;11 JL* dt!'-L:' JJ {S

.Jn-rr JIJi ,!Jt -3 rJj* ! .rlo.rl.r pt-.ll <S ,91<Jil.r'. gj" ;r .r:i.ll(

.;-r .;: g r.r,.r*I c,.r-,.i, e1 ;1,)L* ;.1y .)J b tJlJ- {5L,rsaL-iJl

tl+jl <iir d $ ,$r(,- iJJi L .sJ,: 6t-rr.t i; -1 t')c <( 6JL1
.J+J

.tf Ol".p
U'ifr , .ft* dt i, <fr4

,rs)l-1 oLl.lil ! c-l o.r,i.53;.1l.1..r <S 6;l'- 4L"JJ J tr'JL'

(jlrl J},.lJl (J<: .Jr,:(J. LrJ.t .+116. rt.jl drl s,L-jJl ;P {s

J tAc'iL 4-i .,ilS ;t-JJj*.Xl Jl JL-JI JJ"s ,<r'i il c'i'L'

iJ+- J 9J.- {:JF qselj.y L.c-Q:i ;j .g-Kl6r c-:rlr;a

o:l {. d},S, ,< . . l- &} Jl .i:iJ JJ JrJ \ 6 Jl& o ,r1 .3 ai:-'Sl

tr)":<(J^ t+qq t., lr, dr-iJt<lj JJt.- Jl-f J<l +J"j' eliu -i$
L 9J{: jl ,(;t<U r,.-i:r p+- 11 q;.r y e! t v ll Jjx d-i; c,e..r*"

1- overdrive ventilation
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J,.L- Jl -n-:l & t!J* .J-tn J:J+i ll:r- I L L c,rrL. L-ri.
jl .(\A-\Y J<.i) ,i.< J.pi 4eq.J3 "[l.r e::15 ;{_,} jl L ot<J.JS:J

J oF clJJ_Jlijl oar* ! .,:U$ JLL+ .J..Jp-:-. 6U4lJ

eL- oLJ: 'l 'nl--i a'i.t E .r;( o.rlfi-l \2 ! \r o-)t .i c,51i:1

JJ .<J .'- 6b.rL.i,i J 6!)l- o.uL-,:." o.,13- JJ .JJ".!.,-j rJ.r-.

.,, ' i 6iJ il aJSJ:l P 6lil ' r e.L- tJ*l-- v. i,.,r- .;ls.rsS

at-J .!ri3 L ! r ei!. .r.x: (,:!- e-)L <*$ .q< ;;Jj"r.l
3 p.9.r.1L,s1.2 ! p- ;,r.c,,.x1.r3 +-Lij <, 3.1 i.r.r;- el-"-3 q,;1
L,.nlJJSjL ,i-:JL .:- JJ ;t"Jr C,l- jl -iJ-r .r,< J:J+i c,rJ- .-i
|.j ;ll ^ i1)I-c .-!rr't ,!-iJ' 4<I ,.!+ JtiJl C-r ! ,.r.!- *)fe

r,rLu- UJJ; ;3J. <.lL:: ;+-.,

{ r'rt* p,,:fr Oltr$! r,rn4' - trl4 .,,:t ,pg-tr

d.jrr-r r,ri:.r2t -*u,:r, ,./rl g-t, ,St ; 9U;l ,t-f :".,1,
.c",,lsbt)JU

,L-l ;r 6lo;L: .gLrul L .,.L- J oJ:J"..r 6trJJ-" iJi
.,,U..,U+,i:* \Ua I Q:i ;1 d,a-,.r ,'. . ,1 .llr.rj. olyr olrL
Jj.).---r 6LIJJ* .JJl! 6JiJ" ojJJ.l uiJJJi<ll 6taJJ- J,

JF JJJS 1JeEl+ .jr^ L L JJ-;rJJ J Ati:, ol-:l- s:lJi.-
.9l,rr9:(ti L y ;j+Jl r.:,,; JJU L"l ,J,JJJJ.r cS.ls <, rii.) r-: jl
c,qsJi FL JL JJ . r.'.< J6 JF L b 4iJ J$ JJ 6JJr€
r- o.r;i ,.r !L*l j o.ra, ;j.Jl .t"= <. e.rG d .r.)l.r Js-3 .r3L-
{-n .$,...r ;b< JJJa <rJsrJil {:Jl Jj<(,- . < ^< ar cJ 

"1,(;: 
sjJ

. r. <s. rli 
_,1 ;y<..t . Jr, L 6JlSjL- J;j Jl 3 "njb .,-rAjS .;*

.ri.j!-: << arL_,: .l ! .eL:_r ,:l.ru* 1i oLlL i =i tl<.^
{+i t_}-c- r glls (Jl:lr }i !jl.!l <., ,c*l ollL jl 6J!j r+-
,il.r.- .'-1 .c.-l *tn-.-l-b G-:.,tr-.-.1; L -L .L *.r,X
.JL-.i,i .,L"r L pL- jL"--r ..r +l >l> q.r 1..1* ;Lr .fl <S c,-Ls
.';ln+Lel:-lF rtlJ-j. lr.+ &lcJL- J"lJ. \t E.cJ- Li .,.L-J+

a- oJ; J t.t J!jJ+j 6!a p-c- &Jp+-- c FlS &.isr"x
.(t0-\l .S,;).qL- o.r[ii-l u.L"rji obtlg

4+ r,a.rir...! JIJKJ:,:Ir eL ,r!-* -r J+ eL .rL:; r .FK JrL

FIS .E,*l J:..!? t-L" 51s ..;1..,..,p ;- jli- .J.:L J..j:l FK JJt
l- ..l*.,rrL- Yio rc-l "EF L.; ,SJ": Jt+J .lbL-, 6Le JL.!l

olr- j-.il .JF r--rlJ-- ;-i_- b C.L" c,!Js .Jt:.i u:_,lrl .J]6EJS

.j)E--:,I l+ J+J JL,r..tyL b p- e+< .-!rjy c; ;o r( c-to

':s * lLi.,L s.r,:L ;-i.-...r.

3"; ! ; I ..$.r .)$ YL ;t<. JJ b rJ- G,5 J:,rljrF J<t .JJ. -$lJi
-il( _.p L 3 .r.eljS., 6.)L:l aJ:<iJ.jJill JJ L +ls 6jt-t5 JL.+ J.r,

.J+r Jl.Ji ,6r.! Jl+ 6Jr+ Ji.A Y. . l: \ " " L: d ;5:. _1t ],i

.SJp.?, .S.-)L< (Jru<jLl,i r e,)lc <S .,.:bL:: I La-{s:31 ;r+;
,r!r s q.r.,S J.;< le .r-t- 6j:J,J: (JlJ.JJIJ.lJe-qr,l J,Jlr b

;,r .q3 etil o.p L ! c,t!L Jt - | , ,:r tl.1 Al.r cs.r+ cs-r-4- crlr

J"Jb..-nlar,.:r a<; tJ (+- a-ii 6 riU JJ.c 6L"!l.rtl" d .,,LL::

crLi;l .gljJ3l l-lp JJ j; O 6rJS (Jri ;l; .r;L o.l.:j g .rl..r<

Jl 6rl,i*l<;Jn j+ J rJlJ snUJS..j*a (+ ;Ji.2l ,, o3)t-c {rp,r-
o.:Ui-l .91.p 1,L- ;..!.E"_lrtl ;,:1..,:L+ .i-!L c*- .'1.r ;i
! ,;3'- <1 c,bS),S::J .o-l oL;sl..f:.J JjJ- ..rLrU::..,4
,.sr.JKJ+:.r jJ+-l *y e .r.,1b ;..t: L-)l- 6t cCJJ<ll .Al;
,,r.r,,.- 6.1 cr!t- JL,p Jl-iJ 6l,rll- Jr:Jrl]lu, JJ q-i J.lar

6r.i .:i'! gl.j:lJgJ.r,;14 <. ;!t-JLj.odlrJ,-e lj ..r.'-jr(F

.r.2l.r .,3s1,:)3.:. ,.f,..r ol4L 3 Laeeb L 6JKj!- JJ* jl J

@
jtJ$

oq-f U stlra fJ\ e c=l- reiJ| .<! c' d JVj 4a9
,,ti\4b5; fytt.lt-a

.- (.J* Ji"sL" O " jj l-r-) rL+ .rr- rl,.li JJ .i,j Jil,l c,il

..:-l !J,.t j olJ: .sJl -iJL <- 6r,' Jlr.+ .sJ.i jlJlcriJ"i+ 6U&
e1l Y L: ,l,5l.r- .r-,-r.r el.rl o.';ri L ! ;Ly 6.L .L,l.y.: ;l e.r

,21- e .r...1" .)lS <1 ! .SJ,' J; St-J+ (JJ+ ,+t< J-,J- ,j:lL-Jt"_r.
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l.1 cly.9 a;|..11 olli:-l6Lac1.r-9.r-" L"..i c-l tjt .tA.ji;lr orl JF..J4

, J i-. t- |j u; e..E,j .sLrP ,- 3l .; i .r-rt( ,'l3j-r 3 .ry-L.:-

'q:S 63;; .r}i .rs;.Ja

3 .rjri.,- -2; ,,,t-i ! .c--l p3li- ;.r.i ibr- .,l.1! y PASG

;t-- 6trrl.nl J r<., ;1,- .--; JJJ U J j.r ..ri ,ri",,.r <-.)l;t.:

Ji -ib.:- ('t!c*i ..rri.r. 6.,,: .l5lt .r,-+ l.-J: J 6rlLrJ" L

J+ lr--r jl ;J-? L-, .,:t+ .++ L-; e, t+ Lya- l2 ctsl.s .)J!<-

L rlJ:l ,:*3 JJ,i J* ! JL"J.A J?L .JlJ-, ux.i -'^i Ll .&J"ru.
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2- medical anti-shock trousei (MAST)
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JJF:J .,,ilj o)-Aa--c -11 6.1ti&l ul.i:-l -e .1..r .r!i.ri csLa+.r.J

c+,.> 
"$3)13 -p.1 c-ll,r-\--!-1 .ri1i ra.rii obSJl.t l.t-tlr.

c-L ,l.:..,r .3i <- S,r.! 3 iL^;! c-1-1 c*,!L' ielL .s
.:9lL:-3 -..r::--,; lj,-.e .:-i JJJ- .l.rjl 6.ltiJ-i crblr d r,:*:rs-

J t-l <-;'-r -i.1-J. JJ JJ o:rla+- .-i; d:,13;- Li ,c-l ,51J1:

6t6o;+ .c*l (:;l-: oi.rlS Jsii" tr-U d$- JJ s-i- 6lrh6
..rp,r. 

"*! 
rj::l! 4JL J -i-,i-; d-+ L.l 'sJ-jru; .r-J JqJL

*i c,.,-;j -.-,'l:, &n <- ti.r3*::,r- o.l,ti.p ..11-i, 4< s-K;
J- pJ ,JJ:< JLr sr+ u;j 6rJ J:' 6Jx - s]+.:1..p tG-l

.JJqius a+J u:J,F

cl;l; 3 ;12.1,- L crill Jij {.iJ-S: .<-t- &rf ;t L-p ,U::'

"l L',- rl ."r-,,-. .;g' ,9-r- b ,is, 1 .S,.., -l ".,ti,r. tlf il:

r -rl-rrr sJr Js rjji L 5.r,;3 .[L ol, 3.r L-t ! J Ji::- di) Js'
;-.p .151.r- L p* .;+; dA ()li'-Jt":, -iJl" 9 .,sJs .l* Jr

Jl JJ r 6Jr-< JltJ,i o.L"j 5J- .5;J+ L o.:..,1 .r:;",. }F

.!l.tol
:.r5i:L .1.rG 1L j.-i ,11 o-!lF rl .r,+

JL* JJ b {-l- a-ii oL.r,. c;Jl:-1s- y ci,.r]"JJ-.jJJ: Jlj:- -\
.J+J C.P u:t^Jt

{-i-3 jJJJ.gt!Jti,L* r.l.;ilLsltJ" -)! r J-FLJ.r,,r" rr -r
+< e,Si.+-

#+t<- o-t-l J- J -'iS t^: n :-- "-i!_!5jj;;r::

J .'-Ljrr jl J.t= .91"":;! ..s; rl r-':rr,! .sj rl r:-r::' o-,!-," -f
oL.r- ')[.-r ;let* e.r (J$nl 3 6-J- dil.u .i itj. J^Li) c+L-
..- i .:L-.Jg-s-j, r -)jL; ulr .o.r,; ,,Sr*"S; J.L:: {.;:- (-iJ

(+<

J"L;) c.+l>. -r .;!J..,1 Jl .l-L (9L!{:.i! ,c5jlr:JiiiL 6JLJJ -0

-bL-: a-r (- {-r- .,1+, -'r1".: .2r (Jl-li;l e 4-;- <J=lr c- .;L-

,6r:JL.:.! oa<LJ;J J+ .,,! .r,sl.-':;-rg,-l ,o.rl .",<I--,t-r ..-+

.+:< .'.- I (JlJ u<iJ< J ,r.<LtJ.J',rJ-r ,,;b}j-!

J"l.;).,+lt .r .,:!.r,,lJl c',-L 6La<'iL .(,jrJrj+iL.IJLJJ -t
.l-t.j] .,lr <L:.c ciLJ,-')$.r aleLn.')..r (Jl-r:lr 61,* d;I.r. {:' j$

.sl .:- .r.)153y ,rS.)! j 6r.)$.,a.rtjg"lj ,.r.11(j* ,.rS::.i35

J.L,j,) -+lr- -r .,:!r,,ljl Jl-L Gta(iiL .crj!J,:i+t! 6JLJr -v

.l.L; je.p oLl- .1l;..r ;!t ":: er (JG,:l 3 C.-J- d=l'-t." q i$
.-s.S:-.5y.,;.5\aq-;3 9;1r.;-i: , 

j3-l.1;3.-:r3.1 .- *i

J-L:,) .+l:. .r aljrl Jl el-t- 6G4:iiL '6iJr.j+illr dJLJJ -A

-r r+. .$lr!r .:u,'- Jl+J oLL:, Jr (Jtinl -r c,.r- <JiL" <- jl1
.r,l J'- .r::JJ" - Gl-

J.L;) .,+l-). r .r!J..,I jl Jl.-L ('LaGiL .criJr:j+liL 6JLJJ -1

.* L"rj jl .r" -<i: J[r ;lL"; .Jr (Jtint r 3,+ d:'l.r" '- j$
.+rs

tl -llJLr.rqiJlJ Jt- 6;'-l c*l-l,r l.,r crJ'la d*ili 'jL"r.. -\ '
.r+J -r-.i

ol-Jl-SilJJ {,j- {*i! csL:} JE" .r-,p JU: r'- cS tL er -\ \

.,iqjJl ,":lJl .,.i1--:jJl .{l'. s,Ljrl J-:,L JJE .JFu- sJlr Jbi

L p.rl.'- .;r!-ll -r 1$, <-t . Jl-- 6* '.,-L'*'* t+t'" 'L.r>' e'p
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"*.-re---.J, ffi

.selr lLnJl <,Il 
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oLi.rL,o: L 6.).:,- <--ij

r+d a-ii at liu ,*i ,rl,ri jl uL:, rl Y_l J<3

rorra, s)!-l JJ & ,!_Ut 'sVtj jl ,-r'U u;bJ.p ;l,s jt
''. .*iJ.sU!i )il 1(]j,],., g 2fi t f /... L:JJ2) Z16

, tj o:,re flao_l

6J,{-j! JtL- JJ d- 4-i! "riu 6L9; -)s.y ;l;- JJ d uiilrl
JLcl ; <5 .,tn6!- .rJlJ l"L-Jl {-L"J- JLr:l L ,.rj-:.,r o-r,.r

<3.-rj-.,Q-l <-o 3l tr-c c;r,,-;15.r & l-6Jt- et J-
lls L. "t-.JlJJI J+.,i, S, rJ,J} (el.L!i JJJ 6l-d:rl cF..,-;-))
JL- .,r n3 ,,-l--::l ,slr6),I- .rFu- JL,l +.'l € :J;t < <+r<
q $UFl u+ ., 4..,_e ..,_,lts ! irsl ,s3*::.,- o.re..)tS e ,;L
le <JjJS ;,-a <,t.'- ;l .P 1jr; o[.r- o;L:! (li J;,,.^ ,sl:,:t jl
6b.)E:L- ;s.: *1 .";U: .tr.i; "t.': ;l.).il L .-ra.r,,. ,rlljl
Ji-il 6ta,Sr- Jr.r,U.,- "Lljil t)l-t 

i:!tiJr- a::; JJ r;!-
J,-L. pS-i: 3 ,g;.r,. r-il riL 6LJJ] oLJJ JJ 6J!j (Jtar'iJ*+

JJ Zr. |: lA Jl l-a+j oJscrl jl (Jl[ Ji" J d_p ;11- s c*l r.r;
.t*l ci;!..jalS I \A E lf {, rJJ ;L{- 3;

.c."J d:.,_lit .l.rJ dJ# Jltl.. J)

.l-t-; or.i pl-:-:l .:.-rl3s ;l ,l ,5yi:* Jj:; <. d ,r.La,ri)l;

;..:l a. .tJ"J- s-iiJJ- i crUoJJ" ,C)- JJ:X .J !J"J J+lJj (JL-l
LaJ*-Jil J:.0-i u-!J. J ;"tl +J.< (- .LJ.J- c,i:lj ,r,J< <-L-l

lJ'-a (Jta(-l ,:L- Jl-ril!' iJ,JlrJL 6laer,,:-- Jl 6Jti:-l J.Llr

L.JJ;<,-, <3 .,JL.Jr ..rJlr a<, ojrL6rL"l cJL r- b l-"JJi r:j JjtFsj
{J ,JJIJ.J*UJ oLs 6J.l:S,r..r4i i:lJl= ,.rLJ.r r- ,4JJl (J.LjJl j-;
JL- 6tao-i rJ'-i,G" <+s:- .,l .",s.r .r:!jJl L 4,- <-6 .rEJ*
{.*ij c-b o@ .ct ; ;Jti;- riu c*ir ol(Js J 6J-ij "}j.,:*
;l .,-t .91-al.r.. ,* e* L r-,G- -l:3 ari, t,.i" 6r= b {*
J r-Ju- jij {--:, J;g_;--.<t- _-,L::' c;.r.,, g .(,.2 .c*l <_iiL .riaK
l; 6t ..r-3,,- .Jl;j <- . r..l. ..-,r , eJ JG FJ .Jlst $JJK 6LA|J-i,

.r.el..'rl !:.,'..,1jSrj csl-ar3e gt;l 3 oJ: -iJ:; .- .:,& ar .5r:
5J- ,<iJ." L LJi J 6rJ< &ir 6J,JL:ri oxLr,-J+ 9 ..,.,:.,S .i:'-t

&& JJ aje {-*ii Jt Li o:t lS } ufi. 6.).j;-r j .-rJS_a ,-L^;

6[i ;y3.r .2r \ f o.)t-:' i,sJ" j.i I . <j LJJ:<:J .J<*- .:,iLJr i:-L
L (JJL_j 6lJ.a ..i,<s- JJi LF:J)L< j.-J jl6.!.Js Li,6j..1.61s-sr;
<-j- r*i3 c,lS.1s .1eL3 6_rJ J .-(.iJ 45 J.:is" Jl ..r j*::.,- 6.'1ti .';L:i

;L;,5.r- pjl.r- grlj-)l .J,JJS ,G-lS L,it-in (Jii- Jl J J-, J:+? rl
{. ,r;)s*l ;.r-_ .) <.u t.r rj:.,r15 4J! r , i:..: crLao-i, JtJ

.r.lsJ-X Jj.{:, .rti-Jl*
l._r ..,Lr-: jl c,!l.r cs.r 6L,"! (JLJt a+ J d*ljJJl cJi,+ ,S--ii
dJt JJ 6la-i- d! r (,JlJSdJ ,;- O oF Jtinlr+|.;u- tr>*
a+- (*ii Jl GjLSJ9_JL (gtao& .JJ*::s- {:rn ,"-<l.)J:r-r.+ .;tr
c?J JJ s! .6:+ nlF c*b .-rJ. ss, ,.",. .-i< <e{-e.j djK .<3

ol " lJ i<-; ;Ei .-.. .: L-e -t= ; ,J, e .S-:: .,-lJ - ;tiJ,
.c-l .L;l JL .).r !i {S JrJu- (Jt-i; JJl| tJlJ- G-LjJl .r_ar(J-

GlJl oL:-..6 ,oF J:J$ J q-L: (.,6 ;LJJ eL. fJ:L Jt.:!i &il

J.A;9 l<,i (J*-JJ? _r r!,,. Jtct Je 3bl r cel- a- .)L;,..:.')L

,l ui^-.,.r u<Jl+ J J,S ,t'.-,! tS ,*;.r rE:l cs.r_ry= J- G!!
ol,'-1.2L1 3 o.:^:; p-e" nL.-!6 -,:l r Jt-,r- rt<-ji '.1 .j-S-: -, j-l

.+9d

4.Ji,
,t I-3 J.L-,i 6JJ,- ;Ls 6t6Jb=L- 6r,rl.r.;J.r <-i+ s-!-

Jn .- L"Jt.J-jrLs- l-r(,J J '{,.slljt- lrrg c;JJ ,GJ'. .dJJ:. ,_3rJ,

.rj.r- ..r-"L-]L oto oJix+{J &JlJr i- lli(Ji t^Jtnt- oilJt {i,
GLlj cl:lJ {- 6JiJ!" (iEi Jjt-r jl(J.i[,6ta.<J- rLAj Jllyd
oG+ .(!J-; C,JLI J.r .r.)i+ \Y/... .rj.r= o)L-) .c-l 6- a-ii
J, "Jyi .-rjjL,r- .<J}'.!rJ. r.:Jn:,:-l n:.sr.l- La.<f .J:l ak'
, ll!L,: d* (-i-! .sL.rr ,l;L+ ..r.r -r:" u-S-1, .5t *i.;l

.+L- Jl+:lrOL!j.04 d:J+JJ9. $lio"
.- -1 . ^ oiJr-.j L d:- (*lr riUJ:-;6LJJj j_r-r.rlJ:-

dL-!- cij!."< L 6l_rr, .(\V_\ J<,j:) d-t (iiL d:lbil crjL-i[-tl
6cJs .JrJJuj iarJJr Gt-6Ji- (J cJ.;.:1=, rl.!l ,.l! ,51-aolrS-1;

jrJr Jlj:-" ai*" o-:l .Jjl6J-.jj rit:J_,: t 6..rL,3 c,-l ;!L ta:i

3J- 3 is.J.r+ r-i-3 oLJ* e3.; ;1.1- 6-:J! ., J',::t, J]U"t. ^.,

.5L"rli jl Ft 6La.<J- jl 6JL- !.j:$Jrj (J::tJrt b ji jr rit-
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(s/li.Ul!)l^, ;!,,rrb,,Slao"llll 9t,

JJFJ- J+l .(\V-Y JS;) .:rr. <- A LiJr ^r,<: JJ Jr-ilJLri
<S tL.2.r .rj*:,.r- cy r.-ii o9l3".r e ei!- ril- J+ <l-16 6Jh

Lr,.,t* .J.jnJu- <.!lJl JJ- c<J- (.l oL+a-A (J:- oJ.i- ;.1.),.r 6L;cl

-" sl--:..25i...p <-- 6Li. ;JJr Cl.- L.9i 6[arEiL- r.L:rl
.J,Fu- JlJl JLi!; c,-j -r-r9r ,Ld i L sire 6l-a.)tnl-- 3,.r1-^ .)il .;
.r;L cJl.r Jt ;l !G: .a,- (-i3 oJJJ 6t Jtnt- ! ,L;cl JSI

Jr r.;3 -.sr- )lJ--t= 6rr+,(urqF lLJ J* Jr rril Jnt")

s<+lrr jl l- r.lt.,- (ro ,. K.,+j cs.r-e) Jl-.-:l<!n .,{s .i)li
b.n:Su++i 6l-^JJ:, J ;QS[ -E :, .]rlS ;l .J]5 J+; .<JlL.Jj

*r,J",ru- ():;JJ:, J 6{-:,e.) ,3J;.3.,..1c ,r,1t5J$ Jr.:,U.^i,)].r. .-Ji
J,llu- 4i- rJ+is J,l-), JJ Lr-Ja:, a- d- {.*i! C-J* u<JJ-:^i

.r"F:!+ .rlt ,':;+..1+ J -.,:;JJ, - s-[ JJYJjrt.i Jrl+ ":
J- JJIJ dLJj oJ; J. J.lJ:(Ji rit J*; 6l-.J.r ,)L.rJ:- i,-
;Krf q- q-,^ii urL.iJl J jJJ.:; c+aL .J-::L <i-j:lJ J:,i: $l
jl J,-ta 6jJilJ"c,t-i Ut .,s|,- -hi, Lros.r ,,.(:,.,.s*:r.;ly y ! lg.i

eilG jJJ,.JI l-.in..r.r.r,,- J{;::l ;l -)"_r;!- crL;31(- L l-JJ:

o- ,5.'' .-a- i .;.:i1 ,3-p 3 tros.r;.S 
"S:*.S,,,*I 

jl cr..i<

,5Lj; <. ;3U; iLl( 1.)t (- o.r.ljsJl-- -)L:, .i:-l ;3.jr 6L:cl

a:--:- o}!l<lil...1 < .!J,.r <- .,ra,r,r- t-q d:- 4,,,ii lti J,if

Fr,,,<,i jl Ji,iri .t;lr- JLil L <-G- JJ ;!t :t i*+ .srK-,j

jl 6.r- E osr ,r*--K-; J-.+ JJJ, rJJ(Ji ifLls .!..,e(Ji e,J dJ.r

J:.lS r Ji '5rL* J 1''r JL .-1! rJ.i,(.r- -ILi- ,1J.J 6Ual
Jl G,rU F::+ {inlEJJF J qJ:?J}. 9 u*i'j J ull! 6J+:'i 6J,j}-!i

.r-L-il rrlJ: (+- .-il 19r: 15UJJ,

./1 oJt-: c^i!_1r 'rlr'i crJ",/, riu J+, 6Ubi ItJa' tr.l
.!11:

iiu ct+i
. (L ! i , d* {.-i3 (- ,* J rj il } c-l- (..-ir ritj 6L"JL]

J[- rri= a,- 9l_1_1- r 'i i.i \sjilJG]:ls 6iU (-J- li #:-"
b <-l- {*ii ril: 6L"J.tJJ*ts. Jl+il c,cJa J,6t!(-8J, -,)lJ,-l.
J-t. csLae;j r csj-rlJP , 6jJil S:J9.i r:--.i, €.-J (- <- Jlis-

. 6l<-11-- cj*j$;;l

J-il J- 4l rn.,.. s,l+i ,e;;l 1( crtaL-rJi Jl j.L' (J;t e:J
,..,rJ.- r,S..1- Grr< o <S --L*l yL- j cJ3 ,yt+ .oji r.-,+:-r

.:,i J- a A J+l L r:i;- .r-L.r :r,lJ. l-{ji (\ v-Y JS-:) - r-r .l+:l

c., t +j LJ, !,:l JG J.r d ,r*1- .s<,r- rlll <-".r'- .r3.r-" .rJn

l:..,: ;l;:- ;1 ili ,;r" nt"liild Jx-lr J-.1 ceLr< tlJt"i .r-j,Ls-

.$ld-K J I jl s-:l- GJLi.,,_*" .r n+":=,,ry -r to:,_,-i ..,:l

L l"Ljel .Jr 6.).:-* <*i-i 6L"Jli .- lJ,J- .r* 
"1,:i ;l I.r

c,ralljl t r-+L.<- oil .c,i.js Ja,alJ; L.i L rit, J+ r rilj st"r-

oL.r- ,r--i..t--: ..r-.11.r..1jo.; tr[- .:Ll- {- . . j...1 G-;-+ .,JL
,.L- L L"l $rJ-".r d-.-tu.rLAL"rt jltr + q ir--.-" l'-- r-
i-:j; ,5.rJK-,.)r.:l-:s,r-tj .JE-" olj:r G .J-JIJ, ult-Jl e-,.6 LlJ"l

Jr .,31! d .,Jt' e.: o-l .b-a c5Jr,3 a-ii rilr 6l-"J' L 'L"-=-1"

<-., <;j- L.::-*l 5.2.l.- (*i-r riu J*.5L"JJ, 9 r--; +rn
r p)r jl .J-!Li r I ; ftsS ;1.* .5 j!r! r+" ..,:--i e-+S-
-L*L-:i. i*..li- a- r -.r.-ol.i ,r$ 'a. ,L.- -L* .LaLt ji-,

..! ,lJ $ c,L^ 6J:'Sr..r.4i. Ll rg .L ,J c

.fr .. d.ui! r/ogi 4.3l y-1;.l.ib,

-J-l c....r j..r <- o..r:.(Jli:l f--+K- d-t-lJ" 4.!- 4*il 6L"J;

JJ anl jl s-i:t- oLJ- d-l fJ! .J}:rs- l:.,.3j riL-l J riU Ji!
..r-L,;- l"r qj- c-ii j 9 1r .5|.;rr 2 t4ll .:,lir J r*r, lJ a-*+ts-

iiu t+ Cltti
6$3;..'1j'c ,r1e..r d c-161c"-r,. <-l- <*li rtLl ..t+ 6L"JJJ

*; .:L-r-- ;11 .JrJs^ aJ La$i! jl s-::i,+ 6jil jl J.L
3 (r..r-:r o..r;*r) re!.p "*, r, -."::J;H:
6r r.*!-:i orL .s.rL-i:l ,r:iSlj ., -l: .1t'lll ilu--:l- .:Lr-
rL.t i . r-,,.1 .i +.i:. -" .r[-l rl. r c,S F -il j.' o: 5 ,l. jl <S .srl-rii
jl {--;j Jr J Jit-;S'J -i< ,y.+- r J..r>ll:<L-,i -r3---r ,
o-l.",J.,,\ :,+:- J- or-l.6JJ-.-iij JJ r,s;.,-;'i , S:i+--<a-a

,6,p;r,e: 9 uL.r- ;l .rlirs- qJ Jili -lL ,r<'-:--Sf, il J

j'ji< jL J .-J JJF d--,=.- 9 'J, .JrJ) 'J, J1'i-t r ,ll-,r:- r+

e-+K- L slJ-, 6Lrl-+K- .,1-S..: .,r-:;.,- rLE F f r F -r-, -S {-, ,i
'<-,:U-r-p J-rL: .r .-:;JJe - t,,,l- csJr u<i:l jl J-t : Jt-nl

e 
j" .l!Js. cJ (.j--,i 6L;l & 

-,!.-r e!'.i;l t( ,,-l<'^ -::!"'. f l,e!.r

JJJ, o:rltlJi J-t= <(.:j^li,rr -rr,-L:; j oJ-:: oe-L* L;L",0.)Llri

.,j1 ul9:, o1.,;,"-a ;L-r- o-r-: 3

J i,.. 4 ;'!? o+ d $Jua aJ sjls;! JJJsJi il .,,j,t- ot--ta

,fr,: ,r*r,)t^ ! a:i:- *l ej+ Sti:l;l .rlrr 6rJ"n u-!i- cL .

jl .r.j;,r- .,:::3y - .,,U ,-.rr.r ! Ji 'p3lt!.r ,t1- r-ii o.1l.ee.:

al.G clrJre .!l-.i JL r:c; j ;L.a .)r 3 ,r,(,rS e,,.- .r., .e rL::

s<i- ol$J &! al JiJci aJ ci+JJ .-XiL J .-J'{:i JJ 4=t
.Jljr6- .j:L,i \.<-L"Ji

JL .).r ;.r, c5 .ra.r,r- 6J,r-K,, 
r-Li-j,,i.rK il (Jjrl- dt .,,:- I
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.,r,,r.f ,r- t1b.;..1* .2" .-r3-r

c-J*l ;r.i n-l,.La + J- 6l(^L- rJ-l Jl u,_ir[ c,U+J
_,_-.lt< g);<+5 .r-F" Jrlijgi ('-i,<:-r tJJa JJi J ('l.at--
.fJi J J:'. rJi ji .sJi JiSJJi 6Jl-r.l J crl{^t- 4J-l (j.<Jjf
4 L.r .-,:"",,- "4pl L ;1 Jl &t- ,r:.iL <--r- e 6!* jjL
.<I:4LJ JJ <rn 4lt jr-; v jr u+ -iJ-a < u;--r 3\:i oL.r-
trlrl:<u- jl[ 6rL. J..1 ;^ L j c,-.5, e lj* tru;t-.r.,1lr d-Li

').: oLJ,. p3.r g.ir .r,j*:,r- a.r, -ttl- ! ,,ii.c,,5t!-G r.)lj o1s <-

iJ'i; (ie 6!-ti i- Lic-t- .,Gl j s-rJ,r. aJ 6Ji. V b r 4l-$
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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی گیلان

 ع(بیمارستان سیدالشهدا)

 

 نحوه گزارش نویسی پرستاریموزش آ
 

 

 

 تهیه کننده : زهرا حقیقت شناس                     سوپروایزر آموزشی
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 :  مقدمه
مــــراقبت های پرستــــاری ، یک ا صل  قا نونی تما م سیستم های درمانـــــی است . یادداشت های ثبت 

پرستـــــــاری که نوشته می شود  ،  بخشی از ثبت قانونی مدد جو خواهد بود ثبتی که ممکن است بعد هابه 

شات ضعیف ،  نا خوانا ونا کامل  می تواند عنوان گواه در یک دادگا ه قانونی مورد استفاده قرار گیرد  .  ثبت گزار

 باعث کند شدن مراقبت گردد .

 

 

گزارشات پرستاری نشان دهنده یک ابــزار قانونی برای بررسی کیفیت مراقبت های ارائه شده به بیمار است . و 

و حفظ آن می  هر گونه نارسایی در آن مبین ارائه مراقبت غیر کافی به بیمار می باشد بنا براین دقت در تهیه

 . تواند در موارد قانونی پرستاران را مورد حمایت قرار دهد

 

 

 تعریف گزارش نویسی:
ارتباطی است نوشتاری و دائمی که اطلاعاتی رادر رابطه باوضعیت مراقبت وسلامتی بیماربه شکل سند به ما 

 منتقل می کند.

 

 پرستاری در نویسی گزارش و دهی گزارش اصول خصوص در فراگیران عملی و علمی سطح ارتقاء :دوره هدف

 قانون با مواجهه و مراقبت روند پیگیری به منظور
 بهیاری و پرستاری شغلی های رشته :مخاطبان

 

 
( مناسب progress note( و سیر بیماری ) Observationقطعاً پرونده بیماری که یک شرح حال ) 

توسط پرستار داشته باشد از خدمات تشخیصی ( مناسب Nurse record)  توسط پزشک و گزارش پرستاری

 شوند.درمانی بهتری بهره مند می
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 اهداف گزارش نویسی
 

 برقراری ارتباط بین اعضاء مختلف تیم درمان .1

 آموزش به دانشجویان گروه پزشکی و پیراپزشکی .2

 تهیه صورتحساب مالی .3

 ارزیابی و کسب اطلاعات اساسی از بیمار .4

 به یافته های جدیدپژوهش و کمک در دستیابی  .5

 نظارت کنترل و ارزشیابی سیستمهای مراقبتی, درمانی و بهداشتی .6

 پیش بینی نیازهای بهداشتی, درمانی و مراقبتی .7

 

 

 خصوصیات یك گزارش علمی و صحیح

  
نکته زیر در ثبت گزارش صحیح جهت پیشگیری از اشتباهات احتمالی, طراحی و اجرای مناسب  6رعایت 

 پرستاری الزامی است.مراقبتهای 

 

 Actual                                                     . حقیقت 1

 Accuracy                                                    . دقت 2

 Completeness Concies                        . کامل و مختصر 3

 Current ness                                                . پویا 4

 Organization                                         . سازماندهی 5

 Confidential                                            . محرمانه 6

 

 

  
 در گزارش نویسی حقیقت 

 

 تفسیر و درك اشتباه نمی گردد.گزارش صحیح بایستی حقایق را بیان نماید, اطلاعات واقعی منجربه 
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گزارش باید شامل اطلاعات عینی و توصیفی درباره پدیده هایی باشد که پرستار می بیند, می شوند, می بوید و 

 احساس می کند.

 از کاربرد کلماتی که ایجاد شک, تردید و یا ابهام در فرد خواننده گزارش می نماید جدا خودداری نمایید. -

 از کلماتی چون به نظر می رسد, ظاهرا و ممکن است استفاده نکنید.بهیچ عنوان  -

بیمار اظهار می دارد دچار اختلال در خواب است, قادر به انجام کارهای خود نیست,  گزارش صحیح: -مثال

 حوصله صحبت با دیگران را ندارد, اشتهای خوبی به غذا ندارد.

 بیمار افسرده به نظر می رسد گزارش غلط:

 

 

 در گزارش نویسی دقت
 موارد ثبت شده درباره بیمار بایستی دقیق باشد تا اعضاء تیم درمان بتوانند به آن اعتماد کنند.

 مثال:

 مایعات )آب( مصرف نموده است. cc 360 بیمار  گزارش صحیح:

 بیمار به میزان کافی مایعات دریافت کرده است. گزارش غلط:

 طول دارد. cm 5زخم ایجاد شده در ربع تحتانی سمت راست شکم  گزارش صحیح :

 زخم ناحیه شکم بزرگ و شکافدار گزارش غلط:

 ( غیراستاندارد جدا خودداری نمایید.Abbreviationدر تهیه گزارش از کاربرد علائم اختصاری ) -

 فاده کنید.علائم اختصاری استاندارد را نیز دقیق هجی نمایید و سپس در گزارش نویسی است-

در ثبت گزارشات پرستاری به هیچ عنوان نبایستی اقدامات مراقبتی و درمانی که توسط یک پرستار انجام می  -

 شود توسط پرستار دیگری ثبت یا چارت گردد.

در گزارشات پرستاری در ارتباط با اقدامات درمانی و مراقبتی بایستی به وضوح ذکر گردد چه کاری, توسط چه  -

 ه زمانی انجام شده است.کسی و چ

چنانچه پرستار گزارشش دقیق و با اطمینان نباشد قانوندانان نیز در حیطه کاری خود و قضاوت دچار شک و  -

 ابهام می گردند و در نتیجه رای صادره قابل اعتماد نیست.

ء شخص عامل دیگر جهت اطمینان از صحت و دقت گزارشات داشتن امضاء گزارش دهنده می باشد. امضا -

 بایستی دارای مشخصات زیر باشد: نام و نام خانوادگی, سمت، رتبه، تاریخ و ساعت

  
 کامل بودن گزارش:
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اطلاعاتی که در گزارشات پرستاری ثبت می گردد بایستی کامل و در ضمن مختصر نیز باشد. نوشته های  -

 را تلف می نماید.مختصر درك آسانی دارد و نوشته های طولانی خواندنش مشکل است و وقت 

 در تهیه گزراش پرستاری بایستی از کاربرد کلمات غیرضروری اجتناب نمود. -

 گزارش مختصر گزارش طولانی

انگشتان پای چپ مددجو گرم و صورتی رنگ است, 

التهاب وجود ندارد, بازگشت و پرشدگی مویرگی 

خوب است, نبض روی پایی در پای چپ قوی است, 

 می شود.   پا احساس نبض روی پا در هر دو

انگشتان پای چپ گرم و صورتی رنگ بوده, بستر 

ناخنها نشان می دهد که بازگشت خون طی دو ثانیه 

+ دو طرفه و  4انجام گردید, نبض روی پایی قوی, 

 بدون التهاب است.

 در تهیه گزارش پرستاری بایستی از کاربرد کلمات غیر ضروری اجتناب نمود.

 پویا بودن گزارش:
 

گزارش نویسی باید بصورت پویا و بدون تاخیر انجام شود. تاخیر در گزارش کتبی و شفاهی می تواند سبب بروز 

اشتباهاتی جدی گردد و در نتیجه نیازهای مراقبتی بیمار با تاخیر برطرف گردد .به عنوان مثال نارسایی و تاخیر 

می تواند موجب تاخیر در استفاده از داروهای  در ثبت گزارش و یا گزارش شفاهی در ارتباط با افت فشار خون

 مورد نیاز حیاتی گردد.

 تصمیم گیری در ارتباط با مراقبت از بیمار باید براساس اطلاعات گزارش شده جاری صورت گیرد.

 فعالیتها و وقایعی که بایستی بطور جاری و بدون وقفه ثبت گردد شامل:

 علائم حیاتی .1

 تجویز دارو و اقدامات درمانی .2

 آماده کردن بیمار برای تستهای تشخیصی .3

 تغییر در وضعیت سلامت .4

 پذیرش, انتقال, ترخیص یا مرگ بیمار .5

 درمان تغییرات ناگهانی در وضعیت بیمار .6

  
 

 سازماندهی گزارش:
 اطلاعات ثبت شده بایستی دارای نظم بوده و سازماندهی شوند و بهتر است از فرمهای مخصوص استفاده گردد.

  
 بودن گزارش:محرمانه 
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کلیه گزارشات باید محرمانه باشد ودور از دسترس همراهان و وابستگان بیمار. بیمارستان حق تکثیر هیچ یک از 

 اوراق پرونده بدون اجازه بیمار را ندارد.

 روشهای ثبت 

 ثبت داستانی
مضرات بیشماری این نوع ثبت یکی از انواع روشهای سنتی برای ثبت کردن است.دارای ساختاری ساده است و 

از جمله تکرار اطلاعات و وقایع ،صرف زمان زیاد واجبار خواننده برای خواندن مطالب زیاد به منظور دستیابی به 

 اطلاعات مورد نیاز دارد

 ثبت طبی مبتنی بر مشکل
  

POMR =problem-oriented medical record                            

شیوه ای از ثبت است که بر مشکل بیمار تاکید میکند.در ابتدا مشکلات سازماندهی میشوند بگونه ای که هر  

یک از اعضای تیم مراقبتی باید در یکی از مشکلات بیمار مشارکت کنند که از این طریق به دستیابی یک برنامه 

 ستمراقبتی واحد وهماهنگ کمک میکند و از قسمتهای زیر تشکیل شده ا

داده های پایه: شامل تمام اطلاعات جمع اوری شده در رابطه با بیمارمیباشد که به منظور شناسایی مشکلات 

 مددجو و برنامه ریزی مراقبت ها شکل گرفته است

فهرست مشکلات: پس از تجزیه وتحلیل اطلاعات ، مشکلات شناسایی شده به ترتیب اولویت و حیطه آن 

به بیمار به   ش نوشته شودتا خط مشی وراهنمایی جهت ارایه مراقبت های لازمفهرست شده ودر پایان گزار

دست اید ومشکلات جدید هم در ادامه ثبت خواهند شد وبه محض حل مشکل روی ان خط کشیده میشود 

 وتاریخ ان نیز در همانجا ثبت خواهد شد

صورت اختصاصی برنامه ای تدوین   مراقبتی بهبرنامه مراقبت پرستاری: برای هر مشکل با توجه به استانداردهای 

 میشود،که شامل ثبت تشخیصهای پرستاری،پیامدهای مورد انتظار و اقدامات انجام شده است

 ثبت پیشرفت بیمار: اعضای تیم باید میزان پیشرفت مشکلات بیمار را ثبت وکنترل کنند

  
 چارت شوند:اطلاعات مربوط به پیشرفت بیمارممکن است با روشهای زیر 

 شکل اول

SOAP Subjective objecthve برنامه ریزی –بررسی وشناخت   -اطلاعات عینی  –: اطلاعات ذهنی 

SOAPIE  که علاوه بر مراحل بالا ، اقدامات بکار رفته وارزشیابی نیز به ان اضافه میشود که این روش بسیار :

 شبیه به فرایند پرستاری است.

 شکل دوم
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PIE Problem-Intervention-Evaluation=  این شیوه از نظر -ارزشیابی  –اقدامات  –: مشکل

ماهیت وشناخت مشکل شبیه قبلی میباشد با این تفاوت که منشا این پرستاری است ومنشا قبلی پزشکی 

میپردازد. میباشد.در این شیوه بوسیله یکسان کردن برنامه مراقبتی وذکر پیشرفت بیمار به تسهیل گزارش دهی 

در این روش بررسی های روزانه پرستار در فلوشیت ها وفرم های معمول ثبت شده واز دوباره کاری در ثبت 

اطلاعات پیشگیری میشود.این روش با توجه به مشکل بیمار نامگزاری ومشخص میشود ومشکلات حل شده پس 

 نان در گزارش روزانه ثبت میگردند.از مرور پرستار از گزارش روزانه حذف شده ومشکلات باقی مانده همچ

 شکل سوم

واکنش وپاسخ بیمار است.در این سبک  –فعالیتها واقدامات پرستاری  –چارت متمرکز است که شامل داده ها 

 فقط روی یک مشکل متمرکز نمیشویم وثبت گزارشات بر پایه ی مشکلات بیمار است.

 گزارشات شفاهی
ت که هدف آن انتقال اطلاعات ضروری برای مراقبت از بیماران می گزارش شفاهی یک ارتباط سیستماتیک اس

 باشد.

ای از پرستاران روزانه چندین مرتبه از گزارش شفاهی استفاده می نمایند. در این نوع گزارش یک پرستار خلاصه

 منتقل می نماید.فعالیتها و شرایط بیمار در زمان ترك بخش برای استراحت و یا پایان شیفت را به پرستار دیگر 

 چهارنوع گزارش شفاهی توسط پرستاران استفاده می شود:

  
 change of shift reports                      گزارش تعویض شیفت .1

 Telephone reports                                     گزارش تلفنی  .2

 Transfer reports                                        گزارش انتقالی .3

  Incident reports                                گزارش حوادث اتفاقی .4

  
 گزارش تعویض شیفت

  
یکی از مهمترین کاربردهای گزارش شفاهی گزارش تعویض شیفت است که ممکن است بصورت کنفرانس و یا 

دارای مزایای متنوع و قابل توجهی می در صورت راند بالینی بخش در کنار تخت بیماران انجام شود. راند بالینی 

 دقیقه متغییر بوده است. 45دقیقه تا  33باشد. در یک بررسی زمان راند بالینی در یک بخش از 

گزارش تعویض شیفت ممکن است بصورت شفاهی, و یا در طول راند بالینی بخش در کنار تخت بیماران داده 

 شود.

تا در مورد سوالات مطرح شده در ذهن خویش بازخوردی فوری دریافت راند بالینی به پرستاران اجازه می دهد 

 نمایند.

 در طی مدت راند بالینی ممکن است نکات هشداردهنده ای از سوی بیماران یادآوری گردد.
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این مسئله بسیار مهم است که گزارش با توجه به این امر که پرستاران مسئولیتهای زیاد و متنوعی را دارند 
 با سرعت و با کفایت انجام شود.تعویض شیفت 

 

در هنگام راند بالینی علاوه بر گرفتن اطلاعاتی که ما را در طراحی مراقبت پرستاری یاری می دهد فرصت 

مناسبی جهت ارزیابی مراقبت پرستاری دریافت شده را نیز به ما می دهد و همچنین به بیمار این امکان را می 

 ریافت شده بحث نماید.دهد که در ارتباط با مراقبتهای د

 :گزارشات تلفنی 

 

گزارشات تلفنی راه سریع و مناسب در انتقال اطلاعات می باشد. اشخاصی که در گزارشات تلفنی نقش دارند باید 

 مطمئن باشند:

 اطلاعات واضح است        *

 اطلاعات صحیح است        *

 اطلاعات دقیق است        *

  
 تهیه مدرك پرستار بایستی به عوامل زیر در گزارش اشاره نماید:جهت ثبت مکالمه تلفنی و 

 چه موقع تماس گرفته است؟        *

 چه کسی تماس گرفته است؟        *

 با چه کسی صحبت شد؟        *

 چه اطلاعاتی داده شد؟        *

بخش  332تخت شماره مسئول آزمایشگاه آقای کمالی میزان پتاسیم آقای صابری بیمار 23:11مثال: ساعت

 میلی اکی والان گزارش نمود. 3 /2داخلی را 

 محمدی, پرستار بخش

 تاریخ, امضا

  
 

 :دستورات تلفنی

 این نوع دستورات معمولا بین پزشک و پرستار تبادل می شود.

 دستورات پزشک پزشک را در فرمت تکرار گردد و سپس پرستار دستورا پرستار دستورات تلفنی بایستی توسط

 . به عنوان سند دائمی ثبت نماید و آنرا امضاء کند
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وضوح پیغام در این امر بسیار مهم و ضروری  بهتر است این نوع دستورات فقط در موارد اورژانس گرفته شود.

 است.

  
 می تواند پرستاران را در پیشگیری از اشتباه احتمالی در امر دستورات تلفنی یاری نماید:  نکات زیر

زمان گرفتن  نانچه پزشک در دادن دستورات تلفنی عجله داشت حتما سوالاتی را دسته بندی ودر چ        *

 تفاهم و عدم درك مناسب پیشگیری شود.  دستورات از پزشک مطرح نمائید تا از سوء

 بطور وضوح نام بیمار, شماره اتاق و تشخیص پزشکی بیمار را مشخص نمائید.        *

 هر دستوری را که پزشک تجویز نموده است مجددا تکرار نمایید.        *

 پرستار و پزشک را در دستور کامل نمائید.  تاریخ و زمان دستورات تلفنی را دقیق ثبت نمائید. نام بیمار,        *

ر دو نفر نفر پرستار تائید و بوسیله ه 2لازم است دستورات تلفنی و حتی دستورات شفاهی توسط       توجه:  *

 .می گردد  امضاء

  
 :گزارش انتقالی

 

تشخیص و اقدامات موثر، بیمار از بخشی به بخش دیگر و یا از مرکزی به   درمان,  در موارد خاص جهت پیگیری,

 مرکز درمانی دیگر منتقل می شود.

 یند:هنگامیکه گزارش انتقال داده می شود پرستاران در ثبت گزارش بایستی به نکات زیر توجه نما

  
 پزشک اولیه و تشخیص پزشک  نام بیمار, سن, .1

 خلاصه ای از سیر بیماری در زمان انتقال .2

 روانی و اجتماعی(  وضعیت سلامت فعلی )فیزیکی, .3

 تشخیصها, مشکلات و طرحهای مراقبتهای فعلی پرستاری .4

 هر مداخله یا ارزیابی فوری که در زمان کوتاهی پس از انتقال بایستی انجام شود. .5

 پرستار تحویل گیرنده بایستی زمانی را به بررسی وضعیت سلامت موجود بیمار پس از انتقال اختصاص دهد.
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 : گزارش شیفت ها

  ثبت وضیعت عمومی بیمار -

  وضیعت علائم حیاتی  و  تغییرات قابل توجه  پاتولوژیک  . -2

  ثبت وضیعت خواب  و  استراحت بیمار  . -3 

  ثبت وضیعت  تغذیه  و  دفع بیمار   -4 

 .ثبت موارد غیر طبیعی آزمایشگاهی  و  رادیو لوژی  و ساعت اطلاع به پزشک  .-5

قید ساعت   PRNثبت دارو های داده شده با ذکر نام دهنده دارو، دوز و روش مصرف دارو ) در مورد دارو های -

  اجرا الزامی است ( . 

  موارد  قابل پیگیری  ثبت اقدامات انجام شده و -7

ثبت حوادث غیر مترقبه مانند ) فرار ،  سقوط ، حساسیت ها  و غیره .. (  با ذکر ساعت و اقدامات انجام شده -8 

  .و اطلاع به پزشک

 

 در بخش های زنان و زایمان گزارش نوزاد هم بدنبال گزارش مادر نوشته شود حتی اگر نوزاد سالم باشد. -9

 : گزارش قبل از عمل

  ثبت ساعت تحویل بیمار به اتاق عمل و نحوه انتقال     )  برانکارد  و  صندلی و غیره .... ( .-1

  ثبت علائم حیاتی نهایی قبل از تحویل به اتاق عمل  -2 

  ثبت وضیعت عمومی بیمار  . -3 

  ثبت وسائل  و  تجهیزات متصل به بیمار  )سوند ها و غیره ...( . -4 

  ویی   )  پریمد (  .ثبت دستورات دار -5 

  ثبت آمادکی لازم داده شده  ) انما، شیو   و    غیره  ...   (  . -6 

در مورد سزارین ذکر سن حاملگی و علت سزارین، وضعیت جنین ) کنترل صدای قلب، حرکات و غیره (  -7

 الزامی است.

 

 

 

 

 گزارش ریکاوری :

 

  ثبت  ساعت ورود  به  اتاق  ریکاوری  . -1 

  نوع  عمل  انجام شده  .  ثبت -2
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  ثبت نوع بیهوشی  ،  سطح هوشیاری  ،  تاریخ  و  ساعت شروع  و  پایان عمل  . -3

  وضیعت عمومی بیمار)استفراغ وخونریزی( با قید ساعت و نام وامضا ء نویسنده گزارش  -4 

 .ثبت  علائم حیاتی  ،  زمان تحویل  و  اتصالات مر بوطه و نحوه کارکرد آن ها  -5

  ثبت  دارو های بیهوشی  و  سایر دارو های مصرف شده  . -6

  ثبت تحویل نمونه های بیوبسی )  پرسنل  یا  همراه  (  و برگه های مر بوطه  .-7 

ثبت هر گونه  مشکلات نامطلوب و ناخواسته به وجود آمده  که می تواند  بر روی  مراقبت های  بعد از عمل  -8

  ریزی  وسیع ،  شو ك  و  ارست قلبی  (موثر باشد  . مانند ) خون

 

 در سزارین ثبت جنس نوزاد و آپگار ، آنومالی ظاهری و یا به ظاهر سالم.-9

 گزارش بعد از عمل :

  ثبت ساعت تحویل  و  یا ورود به بخش و ثبت  نوع  عمل انجام شده .-1

  ثبت وضیعت عمومی  بیمار و  سطح هوشیاری  و  درد  و  غیره ... . -3

 ثبت  وضیعت در ن ها  و  تیوپ ها  و  سایر اتصالات بیمار  از  نظر کارکرد صحیح  و  ترشحات  و  پانسمان   -3 

  3ثبت علائم حیاتی  و  برون ده  ادراری  در ساعات اولیه -4

  ثبت  اقدامات  انجام شده  و  قابل پیگیری -5

سانت طبق   نمونه و ثبت  2به بلندی  حدود  در  بالای  برگه علائم حیاتی  با رنگ قرمز   ORچارت   -6

  روزهای  بعد از عمل  بعد از تاریخ روز عمل  در محل های مر بوطه . 

در سزارین ذکر ساعت تماس مادر و نوزاد و ساعت شروع تغذیه با شیر مادر، استفراغ و وضعیت دفع ادرار و  -7

 شده برای نوزاد مانند ویزیت پزشک و غیره.مدفوع نوزاد، مراقبت از بند ناف و سایر اقدامات انجام 

 

 

 

 گزارش ترخیص :

  ثبت وضیعت عمومی بیمار درحیـن ترخیص، ساعت  -

  ترخیص  و خروج  از بخش  با قید این که با همراه مرخص شده است یا نه؟ 

 
  صورت  شفاهی ،  پمفلت که ممکن است شاملزش های مر بوطه  داده شده چه به ثبت آمو - 

  ( .  دارو  و فعالیت  و  غیره باشد  ) رژیم ،

 
 دادن کارت مراجعات بعدی  )  کارت ترخیص( - 
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در مورد بیمارانی که به دلیل مشکلات مالی ترخیص نمی شوند  اقدامات دارویی  و  در مانی طبق دستور پزشک  

شــــت  داده شـــود  در غیر باید  ادامه  داشته  و  ثبت گردد ، بهتر است  کـــه  پرونده  از  قسمت مالی  برگ

 اینصورت  پرونده ثانویه  تشـــــــکیل گردد که بعدا به پرونده اصلی الحاق گردد .

ترخیص مادر و نوزاد در یک زمان انجام گردد، حتی اگر یکی از آن دو ، بیمار و نیاز به اقامت در بیمارستان  -

 داشته باشد.

تا زمانی که مادر ترخیص نشده است گزارش نوزاد کماکان در  چنانچه نوزاد از نظر پزشکی مرخص است -

 باید ادامه داشته باشد. پرونده مادر باید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزارش فوتی :

 

 وضیعت عمومی قبل از فوت ) علائم حیاتی  ،  علائم ذهنی  ،  عینی  با  قید  ساعت   و تاریخ(  -1

 

 ثبت  سیر علائم حیاتی  بیمار . -2

ثبت   CPRثبت ساعت  بد حال شدن  بیمار در موارد  ناگهانی واقدامات انجام شده  به تفصیل  ) در مورد  -3

 مراحل آن با  قید زمان جایگذاری  لوله تراشه ،  داروی مصرف شده و یا ماساژ قلبی( ثبت شود .

 

 نونی صادر خواهد شد ( .ثبت ساعت فوت ،  نحوه گواهی فوت  ) صادر گردیده  و  یا توسط پزشکی قا -4

هفته به بالا نیاز به  23در مورد فوت نوزاد : جنس ،آپکارزمان تولد ، یا مرده بدنیا آمده، سن جنینی ) که از -5

 تاریخ و گواهی فوت دارد(، ساعت فوت ، راهنمایی مادر و خانواده جهت مشاوره ژنتیک و علت فوت ثبت شود .

روز پس از ختم آن بارداری ( جواز دفن پس از انجام مراحل  42ملگی تا در مورد مرگ مادر ) از بدو حا -6

پزشکی قانونی و اتوپسی تنها توسط پزشکی قانونی  صادر گردد و بیمارستان اکیدا از صدور جواز دفن خودداری 

 نماید.
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 : (گزارش حوادث اتفاقی در بیمارستان )موسسه درمانی

 بایستی بلافاصله پس از بروز حادثه ثبت گردد.گزارش حوادث اتفاقی 

 گزارش حوادث اتفاقی شامل موارد زیر است:

  
 توصیف دقیق واقعه .1

 زمان حادثه .2

 اقدامات لازم جهت کنترل عوارض در زمان حادثه .3

 زمان اطلاع به پزشک مسئول .4

 زمان ویزیت بیمار توسط پزشک .5

 ناشی از حادثهدرمانها و پیگیریهای لازم جهت درمان و کنترل عوارض  .6

 
 

 

 

 

 گزارش درد و دارو درمانی

 درد:

 : تیز، مبهم و منتشر و ارجاع نشدهکیفیت درد 

  شدت درد:

----13-9---------- 8 -7------ 6-5-4-------  3-2-1  -----------3-- 

 فقدان درد            خفیف         متوسط          دیدش        درد بسیار شدید 

 درد مداوم و درد متناوب و درد زودگذر دوره درد:

 عوامل تشدید کننده درد و عوامل تخفیف دهنده درد

 واکنشهای رفتاری، آشکارسازی فیزیولوژیکی

 تعریق و تهوع و رنگ پوست و نبض و تنفس و فشارخون و واکنش مددجو

  
 دارو درمانی :

 و واکنشهای متقابل دارویی در صورت بروز  مصرفاسم دارو و شکل دارو و مقدار دارو و راه مصرف دارو و زمان 

 : طول مدت تجویز داروداروهای اختصاصی
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 mixبه طور مثال: اینفوزیون داروهای 

SC inj, IM inj :-------< مکان تزریق 

IV line------<  موضعIV line   ورید سفالیک بخش قدامی دست راست------ 

 ID inj  -دز مصرفی جهت تست و موضع تست و واکنش نسبت به تست و مکان دقیق تتزریق 

 

 

 

Drug Error:و امتناع از مصرف دارو 

گزارش اشتباه و دز و روش تجویز و زمان و فرد و حذف دز و داروی تاریخ گذشته و طریقه اطلاع به پزشک 

 مسئول و مداخلات و واکنش بیمار

 

Procedures Record 
 

Oxygen Therapy 
o )دلایل شروع اکسیژن درمانی )علائم اختلال تنفسی 

o زمان شروع اکسیژن درمانی و طول مدت اکسیژن درمانی 

o روش اکسیژن درمانی 

o میزان اکسیژن درمانی 

o واکنش فرد نسبت به اکسیژن درمانی 

 

Wound Dressing 
o ناحیه زخم 

o وسعت و اندازه زخم 

o نزدیک بودن لبه های زخم 

o  یا عدم وجود ترشحوجود 

o رنگ و نوع و میزان ترشح 

o وجود درن 

o نوع محلول شستشو 

 واکنش مددجو و علائم مهم همراه زخم مانند تب و درد و احساس نگرانی

 توجه به خونریزی و عملکرد مناسب درن >-----درن
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Bladder Catheterization 
 

o هدف از سنداژ مثانه 

o نوع سند جهت سنداژ 

o سایز سند 

o  مانورها قبل از سنداژثبت 

o حجم مایع مورد استفاده جهت فیکس کردن بالون 

o حجم و رنگ و مواد خارجی موجود در ادرار پس از سنداژ مثانه 

o در صورت شستشو: حجم و نوع محلول شستشو و حجم و رنگ مواد برگشتی و واکنش مددجو 

 

N.G.T insertion 
 گاواژ:

o دلایل لوله گذاری معده 

 نوع گاواژ: متناوب و مداوم         ·

 حجم و نوع محلول گاواژ         ·

 حجم مایع موجود در معده قبل از گاواژ         ·

 رنگ ترشحات برگشتی از معده         ·

 واکنش ممدجو         ·

 لاواژ:

o دلایل لاواژ 

o نوع و حجم محلول لاواژ 

o حجم و رنگ موارد برگشت 

o واکنش مددجو 
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 CPR اساسی در ثبت گزارشنکات 
o یا تنفس(  زمان و نوع ایست )فقدان نبض 

o زمان شروع احیاء قبلی و ریوی   CPR 

o ریتم قلبی در زمان شروع دارو درمانی و پس از اجراء دارو درمانی 

o ریتم قلبی در زمان شروع دفیبریلاسیون و پس از دفیبریلاسیون 

o  لوله گذاری و اکسیژن درمانی و تجزیه گازهای خون شریانیABG 

o تعداد و وات دفیبریلاسیون و واکنش بیمار نسبت به دفیبریلاسیون 

o .دارودرمانی)نوع و دز و زمان و اسم فردی که دارو را برای بیمار تجویز و تزریق می نماید 

o واکنش مردمکها 

o افراد عضوتیم احیاء 

o  زمان خاتمهCPR ونتیجه آن 

 تمام موارد فوق می بایست ثبت گردد.

 مشکلات بالقوه قانونی در ثبت گزارش
o عدم تطابق محتوی گزارش با استانداردهای حرفه ای 

o محتوی گزارش منعکس کننده نیازهای بیمار نباشد 

o محتوی ناقص یا بی ثبات 

o محتوی توصیف کننده موارد غیر عادی نباشد 

o  کننده دستورات طبی نباشد.محتوایی که منعکس 

o وجود خط و فضای خالی بین خطوط ثبت شده گزارش نویسی 

o امضاء گزارشات تهیه شده پس از امضاء فرد دیگر 

o تحریف گزارش 

o وجود چند نوع دست خط در تهیه یک مورد گزارش 

o ناخوانا بودن گزارش 

o درهم برهمی و کثیفی گزارش 

o زمان و گزارش متناقض  جا افتادن تاریخ و 

o رونویسی اشتباهات 

o امضاء نامناسب گزارش توسط پرستار 

o لاك گرفتن بخشی از محتوای گزارش نویسی 

o ثبت قبل از انجام مداخله مورد لزوم 

o  
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 توجه
o .پرونده ای که به صورت صحیح و کامل تکمیل شده باشد بهترین مدافع شما می باشد 

o  ما آسیب می رساند.اگر مطلبی از قلم بیافتد و در پرونده ثبت نشود به دفاعیات 

o جهل به قانون رفع مسئولیت نمی کند 

o  چنانچه جزئیات اقداماتی که برای بیمار انجام می گیرد در پرونده ثبت نمایید اثبات صحت اقدامات انجام شده

 آسانتر خواهد بود.

o .تناقضات موجود در پرونده که ناشی از خطاهای سهوی نوشتاری می باشد را بر طرف کنیم 

o کته ای در پرونده ممکن است در دادگاه بتواند از کادر درمانی حمایت نماید ولی وجود هر اشکالی ثبت هر ن

 در پرونده بالینی می تواند بر علیه کادر درمانی بکار رود.

o .ثبت هر نکته ای ایجاد مسئولیت می نماید 

o ونده ثبت گردد.توجه نمایید مرخصی موقت و غیبت بیمار چه موجه، چه غیر موجه باید حتما در پر 

o .از دسترسی اقوام و بستگان و افراد غیر مسئول به پرونده بالینی بیمار جددا ممانعت بعمل آورید 

o .در تمامی برگه های پرونده بالینی بیمار مشخصات را با دقت تکمیل نمایید 

o افه نمودن مطلب انتهای گزارشات را با خط ممتد تا انتهای سطر ببندید تا جلوی هر گونه سوء استفاده و اض

 به آن نوشته را بگیرید.

   

 نکاتی در خصوص گزارش نویسی 
 

 جهت ثبت گزارش پرستاری از برگه های استاندارد استفاده نمایید -1

 جهت ثبت گزارش پرستاری فقط از خودکار آبی یا مشکی استفاده نمایید. -2

 گزارش را خوانا و مرتب بنویسید. -3

 بالای اوراق گزارش بطور کامل درج نمایید.مشخصات بیمار را در  -4

 صورت به را بعدازظهر1 ساعت استفاده نمایید 24الی  1جهت ثبت تاریخ و ساعت گزارش نویسی از اعداد  -5

 . هید د ننشا 09:15 صورت به را بامداد ربع و نه ساعت و 13:00

 کنید استفاده حیاتی علایم گرافیک چارتهای از المقدور حتی حیاتی علایم گزارش و ثبت جهت-6

 وضعیت عمومی و همودینامیک بیمار را بر اساس علایم بالینی و آزمایشگاهی ثبت نمایید. -7

 تعداد و آهنگ ضربان قلبی تنفسی بیمار و عملکرد سیستمهای حیاتی بدن را ثبت نمایید. -8

مانیتورینگ ، ضربان ساز و......( جهت مراقبت از در صورت استفاده از هر گونه وسایل مکانیکی )ونتیلاتور ،  -9

بیمار توضیحات لازم را یادداشت نمایید. وضعیت خواب و استراحت و میزان فعالیت و وضعیت دفعی بیمار را 

 ثبت نمایید. "حتما
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 بیانات و نشانه هایی را که بیمار بیان کرده است با استفاده از کلمات خود بیمار یادداشت کنید. -13

تمام اقدامات دارویی و درمانی را همراه با ساعت اجرای آنها و ذکر واکنشهای بیمار نسبت به اقدامات  -11

 مربوطه ثبت نمایید .

 از ثبت اقدامات پرستاری قبل از اجرای آنها اجتناب نمایید. -12

اسرع وقت اقدام به پس از مشاهده هر گونه وضعیت غیر عادی یا ارائه مراقبت های خاص )ایزولاسیون( در  -13

 گزارش نویسی نمائید.

 در گزارش ، مراقبتهایی را که خود ارائه نموده و یا بر اجرای آنها نظارت داشته اید ثبت نمایید. "انحصارا -14

اقداماتی را که باید در شیفت های بعدی انجام و یا پیگیری شوند را گزارش نمایید. )آمادگی جهت  -15

 ، تشخیصی ، جواب مشاوره ها و ...(آزمایشات پاراکلینیکی 

 .نمائید گزارش تاریخ و ساعت ذکر با انجام صورت در را بیمار پاراکلینیکی آزمایشات انواع -16

 ، طبیعی غیر موارد وجود صورت در و نموده مطالعه دقت با دریافت از پس را پاراکلینیکی آزمایشات پاسخ -17

 اطلاع شفاهی معالج پزشک به بلافاصله ضرورت صورت در و نمائید گزارش را آزمایش دریافت دقیق  ساعت

 به اطلاع ساعت و دهنده اطلاع فرد نام نیز آزمایش برگه در و .نمائید تثب گزارش در   را موضوع این و دهید

 .کنید ثبت را مربوطه پزشک

 دقیقه در را سرم قطرات ،تعداد دارد ز با رگ یا و وریدی مایعات دریافت به نیاز جو مدد صورتیکه در -18

 ثبت را جو مدد دریافتی سرم میزان شیفت هر در پرستاری گزارش پایان در نمائیدو کنترل و ،تنظیم محاسبه

 نمائید

 ، محاسبه از پس ضروریست I&O دارد مایعات دفع و جذب میزان کنترل به نیاز جو مدد صورتیکه در -19

 مواد هرگونه نوع و مقدار همچنین و مایعات دریافت روش و نوع ذکر با شیفت هر پایان در را دفع و جذب میزان

 ساعته 24 جمع "ضمنا . نمائید ثبت پرستاری گزارش و دفع و جذب کنترل فرم در دقیق طور به دفعی

(I&O) گزاش در و مربوطه ستون حیاتی علائم چارت برگه در و دفع و جذب کنترل برگه در شبکار توسط نیز 

 .شود ثبت نیز پرستاری

 

 پای با) ورود، نحوه بیمار، ورود ساعت شامل باشد شده نوشته کامل بسیار باید بیمار پذیرش شگزار-23

 را شده مشاهده مهم موارد سایر و حیاتی، علایم هوشیاری، وضعیت ،همراهان و...(115،اورژانس برانکار خودش،

 .کنید ثبت

 پزشک توسط صورتیکه در فقط مشاوره دستورات که شود توجه باید پزشکی های مشاوره خصوص در -21

 مستقیم طور به هیچگاه نباید و باشد می انجام قابل شده داده آن اجرای دستور پرونده در مقیم پزشک یا معالج

 .گردد اجرا پزشک اطلاع بدون و

پاراکلینیکی و مشاهده عوارض  در صورت بروز موارد غیر طبیعی در وضعیت همودینامیک بیمار ، آزمایشات -22

 جانبی داروها موارد مشاهده شده را علاوه بر ثبت دقیق در گزارش ، در صورت ضرورت به پزشک اطلاع دهید.
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دریافت می کند و یا نیاز به کنترل میزان جذب و دفع مایعات  TPNدر صورتی که بیمار مایعات وریدی یا  –23

فیکی استاندارد ، میزان آن را در پایان هر شیفت محاسبه و در گزارش دارد علاوه بر چارت در برگه های گرا

 پرستاری قید نمایید.

 هرگونه علائم و نشانه ای را که در صورت بروز باید به پزشک اطلاع داده شود ثبت نمایید. –24

دارویی و ....(  ثبت هر گونه حادثه یا اتفاقی که سلامتی بیمار را به مخاطره انداخته )سقوط ، اشتباهات -25

 ضروری است.

 دستورات اجرا نشده پزشکان را با ذکر علت ثبت نمایید. -26

کلیه اطلاعات ضروری در مورد دستورات دارویی اجرا شده را ثبت نمایید )نام دارو ، دوز دارو ، تاریخ و  -27

 ساعت شروع ، زمان و راه تجویز(.

 زیر را بطور کامل رعایت کنید: در صورت نیاز به ثبت گزارش تلفنی ، شرایط -28

  پرستار امضاء شود 2دستور تلفنی در برگه دستورات پزشک ثبت و توسط  28-1

 ساعت به امضاء پزشک مربوطه رسانده شود. 24دستور تلفنی ظرف مدت  28-2

زمان برقراری تماس تلفنی ، نام و سمت شخصی که با وی تماس گرفته شده، نام شخص تماس گیرنده  28-3

   طلاعات داده شود و اطلاعات گرفته شده ثبت شود.ا

 از تصحیح عبارات اشتباه در گزارش به وسیله لاك گرفتن یا سیاه کردن آنها اجتناب کنید. -29

  جهت تصحیح موارد اشتباه در گزارش شرایط زیر را بطور کامل رعایت کنید: -03

  بر روی مورد اشتباه خط بکشید به نحوی که قابل خواندن باشد. 03-3

را نوشته و گزارش صحیح را بعد از « Error»یا « اشتباه»در قسمت بالا و یا جلوی مورد اشتباه کلمه  03-2

  ادامه دهید. Error«یا « اشتباه»کلمه 

 د.تاریخ ، ساعت و سمت خود را پس از ثبت مورد فوق در گزارش بنویسی 03-0

 از مواردی که منجر به تحریف گزارش می شود اجتناب کنید از جمله: -32

 اضافه شده است. "اضافه نمودن مواردی به گزارش بدون آنکه تعیین شود که موارد مذکور بعدا 32-1

  ثبت اطلاعات نادرست در گزارش پرستاری 32-2

  دوباره نویسی و یا تغییر گزارش. 32-3

 مواردی به یادداشت های سایریناضافه نمودن  32-4

 در بین مطالب مندرج در گزارش پرستاری جای خالی وجود نداشته باشد. -33

 در صورت استفاده از اختصارات در گزارش پرستاری ، اختصارات قابل قبول بین المللی را بکار ببرید. -34

 آموزشهای ارائه شده به بیمار را در گزارش پرستاری ذکر نمایید. -35

 "مسئولین درمانی بیمارستان را تهدید به تعقیب مواردی نماید، دقیقا "در صورتی که بیماری شفاها -36

 گزارش نمایید
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انتهای گزارش پرستاری و اقدامات دارویی به طور کامل بسته شود ، نام و سمت پرستار مربوطه به طور  -37

 خوانا ثبت شود

 مراه شماره نظام پرستاری نموده و امضاء نمائید.گزارش را ممهور به مهر اسمی خود به ه -38

  
  

 نکات مهم در ثبت دقیق و صحیح گزارش پرستاری :
 ثبت جنبه های اساسی مراقبت از بیمار ) اصول چهارده گانه (

وضعیت عمومی بیمار : منظور از حال عمومی بیمار مواردی چون خلق و خو ، چگونگی ارتباط ، سطح  -1

و تغییرات علائم عینی و ذهنی بیمار می باشد . استفاده از عباراتی چون ) حال عمومی بیمار هوشیاری و تفاوت 

 بد نیست ( و از این قبیل جملات ، اینگونه جملات به تنهایی قابل درك و اندازه گیری و ارزیابی نیست .

 وضعیت علائم حیاتی و اوضاع همودینامیکی -2

جذب و دفع ، میزان آن را در پایان هر شیفت محاسبه و در انتهای ثبت جذب و دفع : در صورت کنترل  -3

ساعت را محاسبه و قید نمایید . در صورتی که بیمار استفراغ یا هرگونه درناژ یا ترشحاتی داشته  24شیفت جمع 

 باشد باید رنگ ، محتوا و مقدار آن ثبت شود ) در مورد استفراغ و لاواژ ، دفعات نیز باید ذکر شود .(

 وضعیت خواب و فعالیت -4

موارد پاراکلینیکی : نوع آزمایشات پاراکلینیکی را در صورت انجام با ذکر ساعت و تاریخ گزراش نماید . پاسخ  -5

آزمایشات پاراکلینیکی را پس از دریافت با دقت مطالعه و در صورت وجود موراد غیر طبیعی ، ساعت دقیق 

فاصله به پزشک معالج اطلاع دهید و موضوع را در گزارش ثبت نمایید دریافت را گزارش و در صورت ضرورت بلا

. 

موارد قابل پیگیری : روند پیگیری و ثبت آزمایشات ، عکسبرداری ها گرافیها ، در کاردکس بیمار درج و تیک  -6

ری نیز می گردد اما ذکر اقدامات انجام شده در هر شیفت و پیگیری آن در شیفت بعدی باید در گزارشات پرستا

 موجود باشد

 ثبت دستورات و تغییرات حاد در وضعیت بیمار -7

اقدامات دارویی : کلیه اطلاعات ضروری را در مورد دستورات دارویی اجرا شده ثبت نمایید ) نام دارو ، دوز  -8

یک یا چند مورد از دارو ، راه تجویز دارو ، تاریخ شروع ، زمان استفاده دارو ، نام دهنده دارو و ... ( در صورتی که 

 دستورات پزشک به عللی اجرا نشد ، ضروری است پرستار دستورات اجرا نشده را با ذکر علت آن ثبت نماید .

 PRNدارو های  -9

اقدامات ایمنی : اقدامات حفاظتی نظیر میله های کنار تخت یا سایر محدود کننده ها ، بعلاوه زمان استفاده  -13

استفاده از انها و وضعیت محدود کننده ها ) بالا یا پایین بودن میله های کنار تخت ( و از این ابزار ها ، دلیل 

 پاسخ بیمار به محدود کننده ها ثبت گردد .
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دستورات تلفنی : در مواردمتعددی دستورات داده شده توسط پزشک بصورت تلفنی و بعضا شفاهی صورت  -11

( با Tel Orderمی گیرد که در چنین مواردی باید دستور تلفنی به طور کامل در پرونده بیمار تحت عنوان ) 

پرستار مستمع بازگو گردد ذکر نام پزشک و ساعت دستور ، ثبت شده و جهت صحت درك دستور مجددا توسط 

و پس از اطمینان از صحت دستور تلفنی در قسمت دستورات پزشک درج شده و سپس اجرا گردد . دستورات 

 تلفنی باید در اولین فرصت توسط پزشک معالج امضا گردد .

 ثبت حوادث -12

فاده شود و برای هر است 6Wاقدامات پرستاری : بهتر است برای ثبت هر پروسیجر و اقدامی از تکنیک  -13

( کجا )  When( چه زمانی )  Why( چرا )  Whatپروسیجری قید شود که اولا چه پروسیجری اجرا شده ) 

Where  ( توسط چه کسی )Who  ( و چگونه )How مورد  6( . ولی همیشه لازم نیست در مورد هر چیزی

داخل مجرای ادراری گذاشته شد که در این رعایت شود . زمانی که مسئله ای بسیار واضح باشد مثل سوند در 

جا هر پرستاری می داند که سوند فولی درون مجرا گذاشته می شود ولی زمانی که کاتتر سوپراپوبیک استفاده 

 می شود ، محل آن باید قید شود .

 

 نیز ثبت شود. آموزش به بیمار و همراهان وی -14
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