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 دندانپزشکی پیشگیری 

 مقدمه 

که در کشور ما و با  گرفته شده استاصل بر پیشگیری از بیماری ها در نظر امروزه در پزشکی 

در مورد بیماری های  طرح تحول نظام سلامت روند سریعتری به خود گرفته است . پیشگیری

 شده آغاز ما کشور در قبل سالها از... و اطفال فلج وسرخک و آبله عمومی بدن انسان مانند 

 رسانده صفر به نزدیک یا صفر به را گذشته های سال در تناکوحش میر و مرگ آمار که است

 واکسیناسون کمک با ما کشور در و بیماری های ذکر شده ی بالا سرخک اکنون  . است

 نوعی به و پیشگیری هم دندانپزشکی و دندان و دهان مورد در.  است شده کنترل

 و پوسیدگی از بعد گذشته در.  شود دندانی های پوسیدگی کاهش باعث شاید واکسیناسیون

 پیشگیریچرا ؟  است پیشگیری در اولویت هامروز. شد می شروع درمان دندان شدن خراب

 های هزینه و وقت که است  دندانپزشکی هزینهپر  هایدرمان ازو راحت تر  تر هزینه کم بسیار

 آغاز کودک رشد و نوزاد تولد زمان از پیشگیری.  کندمی تحمیل خانواده به را زیادی مالی

 گاز تکه یک با خوردن شیربعد از هربار  کودک و نوزادلثه  کردن پاک پیشگیری اولین شودمی

مرحله بعد ، پس از رویش اولین دندان شیری آغاز می شود که پس از .  باشد می دندانپزشکی

استفاده از مسواک انگشتی و در -تغذیه کودک با شیر و غذا استفاده از گاز برای تمیز کردن 

مراحل بعدی مسواک معمولی و خمیر دندان است که بیش تر این کارها توسط مادر و پس از 

 .سالگی توسط کودک قابل انجام است  2

کلیه اقدامات قابل اجرا و انجام شده توسط خود فرد و دندانپزشک که    بهداشت دهان و دندان

 ند را شامل می شود .به سلامتی دهان و دندان کمک ک
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 عناصر لازم در دندان پزشکی پیشگیری :

 در دندانپزشکی پیشگیری دو گروه می توانند موثر باشند : شخص و دیگران 

کارهایی که خود شخص برای پیشگیری می تواند انجام دهد عبارتند از رعایت بهداشت دهان و 

پرهیز از خوردن و آشامیدن غذا ها و مایعات خیلی سرد و خیلی داغ  –مسواک زدن  -دندان  

مسواک زدن دندان ها بعد از  –مصرف کمتر مواد قندی چسبنده ، شکلات و شیرینی  –

 مصرف این مواد و یا حداقل شستن دهان و دندان با آب .

ی گروههای غذایی استفاده از مواد غذایی مفید مانند میوه ، لبنیات ، غلات و حبوبات و تمام

 در وعده های غذایی و مصرف هر چه کمتر فست فود ها طبیعی 

کارهایی که دندانپزشک و کادر بهداشتی می توانند در حوزه دندانپزشکی پیشگیری برای 

ترمیم دندانها  –فیشورسیلات –دهانشویه(_شخص انجام دهند شامل فلوراید تراپی)وارنیش  

 می باشد .

 انپزشکی : نقش فلوراید در دند

فلوراید اولین عنصر از گروه هالوژنها در جدول تناوبی عناصر می باشد که میل ترکیبی زیادی با 

. مینای دندان از سایر عناصر دارد و نقش ضد پوسیدگی آن در دندان پزشکی اثبات شده است 

ت کریستالهای هیدروکسی آپاتیت تشکیل شده که با مصرف فلوراید تبدیل به فلوروآپاتی

فلوراید دردندانپزشکی بصورت سدیم میشود که بسیار مقاومتر در مقابل پوسیدگی است . 

( بصورت ترکیب در خمیر دندان دهانشویه و snfو استانوس فلوراید ) فلوراید قلع  naf  فلوراید

 وارنیش استفاده می شود.

خمیر دندان  –فلوراید به دو صورت موضعی و سیمیتیک استفاده شود موضعی به صورت ژل 

 و اضافه کردن به آب آشامیدنی نمک و شیر  –وسیستمیک بصورت قرص -وارنیش -دهانشویه 

اضافه کردن فلوراید به آب شاید آسانترین و بهترین را باشد مقدار مجاز فلوراید در آب با 

PPM  1  در یک قسمت در میلیونONE PART PER MILION می باشد بعنوان مثال در )

ک بصورت سیستمی  2/1PPMمقادیر بیش از میباشد .   MG1 فلوراید قدارمجازلیتر آب م 1
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خفیف )فلوروزیس  عارضه ای بنامبصورت در دراز مدت اثرات سوء برای بدن دارد در دندان ها 

 (زرد پر رنگ و قهوه ای  –کمرنگ (ظاهر می شود . )بصورت لکه های زرد و شدید 

شکیل ژل درصد ( با زایلیتون و ت5فلوراید  ول سدیم)محلیش فلوراید  : ترکیب فلوراید وارن

با ید بعد از مسواک زدن دندانها  . روش استفاده :معطر و خوشایند برای مصرف دردهان است 

شود بعد از یکی دو دقیقه وارنیش روی دندان بوسیله برس  روی دندانها مالیده  شود و خشک 

باقی می ماند . )مانند لاک ناخن ( که فلوراید خشک می شود و بصورت لایه نازک روی دندان 

آن به آرامی آزاد می شود و اثر پیشگیری از پوسیدگی برای دندان دارد . استفاده دو بار در 

 سال توصیه می شود . 

تازه روش یافته که اسیای شیار پوش  در دندانهای      fissure  sealantفیشور سیلانت   

شکل هستند استفاده می شود بصورت ماده نیمه جامد روی دندان   vدارای شیارهای عمیق و 

آماده شده گذاشته می شود و پس از سفت شدن با نور مخصوص شیارهای عمیق دندان را می 

 پوشاند تا دسترسی باکتریها به دندان کمتر شود و مسواک کردن راحت تر و موثرتر باشد 

 ای پیشگیری می باشد .فیشور سیلانت  هم  حاوی مقادیری فلوراید بر

دهانشویه فلورایدار بصورت مایع و با درصد کمتر فلوراید در دسترس  می باشد .و بعد از تمیز 

دقیقه در دهان نگهداشته می شود اضافی آن دور ریخته می شود .  2-5کردن دندانها حدود 

 که اثر موضعی   خود را اعمال می کند . 

هم ساخته شده اند که توسط دندانپزشک روی دندان های مختلف ژلهای فلوراید با طعم 

 استفاد ه می شود .

 نقش آن سلامتی و است انسان بدن به هوا حدی تا و غذا و آب ورود دروازه دهان :اهمیت 

 با کلامی و صوتی ارتباط و تکلم در مهمتری نقش و صورت و چهره ظاهر سلامتی در مهمی

 داشتن برای است انسان سلامتی نیاز پیش دندان و دهان سلامتی گفت توان می دارد بقیه

 است آن هایبیماری از پیشگیری قدم مهمترین شاید و اولین سالم دندان و دهان
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 ممکن حد تا پوسیدگی و نقص و عیب از عاری و سالم دندان و دهان داشتن یعنی پیشگیری

 کمترین با سالم دهان و دندان حفظ یعنی پیشگیری اهمیت عمومی سلامت داشتن برای.

 هایسال فرد سلامت برای را خود اساسی نقش بتواند دندان تا خانواده برای ممکن های هزینه

 است درمان بر مقدم و ترهزینهکم پیشگیری دهد انجام سال

  درمانگر طرف یک و یا آموز دانش یا شخص طرف یک پیشگیری دندانپزشکی در لازم عناصر

 . باشد می مربی یا دندانپزشک یا

 دندان و دهانآناتومی 

 و زبان و لثه و د شامل دهان حفره است انسان بدن به هوا حدی تا و آب غذا ورود حفره دهان 

 محیط به طرف یک از که باشد می راهی4 ی منزله به انسان حلق باشدمی حلق و ها گونه

 ها ریه و نای به دیگر طرف از و معده و مری  به طرف یک از بینی به طرف یک از دهان خارج

 . دارد راه

  دندان ساختمان

 بافت است دندان سمان و عاج مینا شامل سخت بافت نرم و سخت:  است بافت دو دارای دندان

 . است لنفیرگهای  و کننده تولید های سلول شامل دندان مغز شامل نرم

 زنده بافت مینا.  است معدنی مواد درصد 9۸ با انسان بدن بافت ترین سختENAMEL  مینا

 .است دندان تاج لایه ترین خارجی مینا.  نداردعصب  نیست

 و دارد معدنی مواد درصد ۸۰ الی 7۰ است تر نرم مینا از  دارد قرار  dentin عاج مینا زیر در

 دهند می انتقال را درد و سرما و گرماحس   که است عصبی ظریف های رشته دارای
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 باشد. می سلول و عصبی های رشته و خونی رگهای شامل که دارد قرار pulp یا مغز  عاج زیر

 مواد درصد ۸۰ الی 7۰ دارای عاج مانند که است وشاندهپ cementumسمانرا  ریشه روی

  .باشد می معدنی

 

 ریشه باشد می پریودنتال الیاف و آلوئول استخوان لثه شامل:   دندان نگهدارنده بافت

 ظریف ایه رشته توسط بلکه نیست وصل استخوان به مستقیما   استخوانی حفره داخل دندان

یا  کشیدن با دارد نام  PDL اختصار به یا نتالپریود الیاف که دارد اتصال استخوان به مانند نخ

 . شود می خارج استخوانی حفره از دندان و شده پاره الیاف این دندانخارج نمودن 

        شیری دندانهای دوره-1 دارد وجود انسان در دندانی دوره سه انسان در دندانی های دوره

deciduousمختلط دوره-2 سالگی ۶ تا ماهگی ۶ از  mixedکه سالگی 12 تا سالگی ۶ از 

 به سالگی 12 از permanentدائمی دندانهای دوره- 3 است دهان در دائمی هم و شیری هم

 بالا

 دندانهای با مقایسه در شیری های دندان  دائمیو شیری هایدندان شناخت

 تر طویل ای اندازه تا و تر باریک ها آن های ریشه باشد می تر مات آنها رنگ و کوچکتر دائمی

 تغذیه آنها وظیفه باشد می عدد 2۰ انسان در آنها تعداد شیری هایدندان باشدمی دائمی از

 رویش برای جا حفظ- چهره و صورت زیبایی- حروف صحیح تلفظ و تکلم غذا خردکردن

 . باشد می صورت و فک استخوان رشد و دائمی هایدندان
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 در سیستم یونیورسالشماره گذاری دندان های شیری  

 55 - 54 – 53 – 52 – 51بالا راست   ۶1 ........................................... ۶5چپ بالا  

 ۸5............. ۸1راست پایین   71...........................  75چپ پایین 

 

 دهندمی نشانهم  (  بزرگ یا کوچک)  A,B,C,D ,E  انگلیسی حروف با را شیری های دندان

 به نزدیک ممکن زمان حداکثر تا یا و دائمی هایدندان رویش زمان تا شیری های دندان.

 وجود دائمی هایدندان رویش برای کافی جای تا شوند حفظ باید دائمی هایدندان رویش

فضا   - SM ازفضا  حفظ برای است بهتر شیری های دندان کشیدن زود صورت در باشد داشته

 .شود استفاده(  Space maintainer) نگهدار

 SMکشیدن از بعد اوقات بیشتر E گاهی یا و D یا نوار صورت به آن ساختمان میشود استفاده 

)دندان  مزیال در موجود دندان هر یا و D دندان به که سیم دو با که ۶ دندان دور کمربند

 E شده کشیده دندان محل به تا میدارد نگه خود محل در را ۶ دندان که شودمی صلتر ( ووجل

 حفظ میکند رویش سالگی 12 الی 1۰ سن در که را E جایگزین 5 دندان جای و نکند حرکت

 . کند می

 جویدن آنها وظیفه پایین فک عدد 1۶ و بالا فک عدد1۶ عدد 32 آنها تعداد دائمی های دندان.

 چروک و چین از جلوگیری و زیبایی حفظ و تحلیل استخوان فک تکلم  جلوگیری از غذا

 است کانین تا کانین از یا 3تا3 از عدد ۶ قدامی های دندان باشد می ها لب افتادن
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 وسط خط دندان نزدیکترین پیش یا و بزرگ ثنایای یا1 دندان : دندانها  نامگذاری

یا ثنایای  2 دندانهم نام دارد .central دندان این باشد می پایین و بالا فک دو در صورت

 یا کوچک آسیای 5 و 4 . دندانهاینیکان یا کاسپید یا 3دندان   lateralطرفی یا

 .عقل هم نام دارد   ۸دندان .  مولر یا بزرگ آسیای بزرگ کرسی۸و7و ۶.دندانهای پرمولر

                                                            ***** 

 

 سن رویش و سن افتادن دندان های شیریجدول                      

 

 

 فک بالا راست فک بالا چپ 

 12 11 12 ۶ ۶ ۶ ۶ 12 11 12 سن افتادن ) سال (

 24 14 1۸ 9 7 7 9 1۸ 14 24 ) ماه (  سن رویش

 E D C B A A B C D E (شیری)نام دندان فک بالا 

 E D C B A A B C D E (شیری) نام دندان فک پایین

 2۰ 12 1۶ 17 ۶ ۶ 17 1۶ 12 2۰ ) ماه (  سن رویش

 12 11 11 ۶ ۶ ۶ ۶ 11 11 12 سن افتادن ) سال (

 فک پائین راست فک پائین چپ
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 سن رویش و نام دندان های دائمیجدول 

 

 

 فک پائین راست بالا چپ فک

 سن رویش به سال
18 
 تا

22 

12 
 تا

13 

6 
 تا
7 

10 
 تا

12 

10 
 تا

11 

11 
 تا

12 

8 
 تا
9 

6 
 تا
8 

6 
 تا
8 

8 
 تا
9 

11 
 تا

12 

10 
 تا

11 

10 
 تا

12 

6 
 تا
7 

12 
 تا

13 

18 
 تا

22 
 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 شماره دندان

شماره دندان در سیستم 

 یونیورسال
28 27 26 25 24 23 22 21 11 12 13 14 15 16 17 18 

شماره دندان در سیستم 

 یونیورسال
38 37 36 35 34 33 32 31 41 42 43 44 45 46 47 48 

 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 شماره دندان

 سن رویش به سال
17 
 تا

22 

11 
 تا

13 

6 
 تا
7 

11 
 تا

12 

10 
 تا

11 

9 
 تا

11 

7 
 تا
8 

6 
 تا
7 

6 
 تا
7 

7 
 تا
8 

9 
 تا

11 

10 
 تا

11 

11 
 تا

12 

6 
 تا
7 

11 
 تا

13 

17 
 تا

22 

 فک پائین راست فک پایین چپ
 

                                                                      **** 
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 اهمیت حفظ دندانها و درمان به موقع

 –حفظ دندان های شیری از چند جهت مهم است ، رشد طبیعی استخوان های فک  - 1

آلوئول سر و صورت با وجود دندانها بهتر و طبیعی تر صورت می گیرد و ظاهر خوشایندی به 

 قیافه فرد می دهد .

 جویدن و هضم غذا بهتر انجام می شود و بیماری های گوارشی کمتر می شود . – 2

 فظ صحیح حروف و کلمات با وجود دندانها بهتر می شود .تکلم و تل – 3

با حفظ دندان های شیری تا زمان مناسب دندانهای دائمی در جای خود رویش می یابند . و 

خطر رویش نابجا و کج در آمدن دندان های دائمی کمتر می شود و قوس دندان مرتب می 

 ن دندانها راحت تر صورت می گیرد. شود و با وجود قوس مرتب دندان مسواک زدن و تمیز کرد

 و لثه تحلیل از خرابی از بعد ها دندان ترمیم و دائمی و شیری های دندان کردن حفظ با

 ای ماهیچه و عضلات و شودمی حفظ صورت عمودی ارتفاع و شودمی جلوگیری فک استخوان

 . شودنمی ناخوشایند ظاهر و زودرس پیری دچار صورت

 دندان و دهان در بیماری ترین شایع پوسیدگی:  دندان و دهان شایع های بیماری

 .میشود دندان دادن دست از باعث نهایت در که است

 باکتری این.   استبنام استرپتوکوک موتانس ارگانیزم میکرو یا باکترینوعی   پوسیدگی علت

 بین باعث از اسید این که نماید می اسید تولید و کند می استفاده غذایی مواد در موجود قند از

 میشود . پوسیدگی شروع و دندان مینای رفتن
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 باشد می باکتری هامیلیون حاوی و چسبیده هادندان روی که چسبناک و نازک لایه پلاک

 با پلاک دندان و دهان بهداشت رعایت عدم صورت در است برداشت قابل مسواک با پلاک

  جرم به نام   شودمی دندان و لثه مجاورت در سخت و چسبنده ای ماده به تبدیل زمان گذشت

 برداشته شود.و بایستی با جرمگیری   شودمی لثه تورم و التهاب و قرمزی باعث کهدندانی 

 . دارد پرتقالی پوست ظاهرنما یا  و رنگ کم صورتی طبیعی لثه بافت

 با و شود می حساس و متورم پرخون لثه و رودمی بین از و شده صاف آن نمای  ملتهب لثه در

 تژنژیوی یا لثه مقدماتی بیماری که نمایدمی خونریزی خوردن غذا یا و تحریک یا و مسواک

 ونتیتپریود به تبدیل و کرده پیشرفت پیگیری و درمان عدم صورت در که شودمی شروع

 .سازدمی درگیر را دندان نگهدارندهنتال یا پریود الیاف و لثه بافت باکتریایی عفونت که شودمی

 در مادر تغذیه نوع دندان قوس و ها دندان شکل شامل دندان پوسیدگی ایجاد در موثر عوامل

 و ترش و اسیدی -قندی مواد زیاد یا کم معرف و غذایی عادت تولد از کودک و بارداری دوران

 ایجاد در شایع عوامل باشد می دندان و دهان بهداشت رعایت و دندان به چسبنده مواد

 و شکلات و کیک و شیرینی و قندی مواد شامل که نامناسب تغذیه کودکان دندان پوسیدگی

 بهداشت رعایت عدم است کودکان دندان پوسیدگی علل از غیره و پفک چیپس چسبنده مواد

 پوسیدگی تشخیص باشدمی موثر امر این در هم فک قوس و ها دندان شکل و دندان و دهان

 ناحیه آن در مینا که است سفید لکه صورت به دندان مینای روی پوسیدگی شروع دندان

 .میدهد دست از را خود معدنی مواد یا کلسیمو  شود می دمینرالیزه

 یعنی کرد درمان را حالت این بتوان دندان مغذی مواد مصرف و فلوراید با شاید مرحله این در

 این درمان عدم صورت در.  ندنک پیشرفت پوسیدگی و شوند جایگزین نقطه آن در معدنی مواد
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 که شودمی پررنگ و کمرنگ ای قهوه لکه ابتدا شودمی شروع پوسیدگی و شده نرم سفید نقاط

 ایجاد نشانه  و کرده گیر محل آن در که دندانپزشکی استفاده از سوند با و کلینیکی معاینه در

ه شدعاج   وارد مینا از کرده پیشرفت پوسیدگی درمان عدم صورت در.   است پوسیدگی حفره

 .است همراه شدید درد با که شودمی دندان عصب درگیری و دندان مغز وارد نهایت در و

 اجرا فرد خود توسط هر توسط که است اقداماتی کلیه اولیه پیشگیری ثانویه و اولیه پیشگیری

 و زدن مسواک و دندان و دهان بهداشت رعایت شیرینی و قندی مواد خوردن از پرهیز شود می

 پیشگیری سخت و تیز تیز اجسام با دندان دستکاری و تحریک عدم هادندان مداوم شستشوی

 میدهد انجام دندانپزشک و نیست اجرا قابل فرد خود توسط که اقداماتی ثانویه

 پریودنتال های بیماری

 و پایین و بالا فک در استخوان لثه شامل دندان دور یا پریودنتال بافت دندان نگهدارنده بافت

 دارد می نگه استخوانی حفره در را دندان که یا دندان دور الیاف

 علل شودمی پریودنتال هایبیماری دچار نباشد خوبی دندان دهان بهداشت دارای فرد اگر

 غذا از بعد که است دندان روی نرمی و رنگ سفید لایه یا دندانی پلاک پریودنتال های بیماری

 شود می برداشته سفیدرنگ و نرم لایه صورت به ناخن با و شودمی دیده دندان روی خوردن

 .  شود می دندانی جرم به تبدیل نشود برداشته شستشو و مسواک با اگر پلاک

 توسط گیری جرم وسیله به باید که باشد می دندانطوق  در چسبنده و سخت ای ماده که

 لثه قرمزی و التهاب باعث زمان مرور به بماند باقی ها دندان مجر اگر شود برداشته دندانپزشک

 درگیری به منجر بیماری سیر نشود درمان اگر و شودمی لثه تحلیل باعث پیشرفته مراحل در و
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 و استخوان و لثه شدید تحلیل الیاف تدریجی رفتن بین از نهایت در و شودمی پریودنتال الیاف

 شودمی دندان افتادن نهایتا و لقی

 دهان بهداشت دقیق رعایت و دندان نخ زدن مسواک به توجه ابتدا بیماریهای در اولیه معالجات

 برطرف و دندانی های پلاک و جرم برداشت و گیری جرم نشود درمان اگر بعد مرحله دندان

 لثه کورتاژ و جراحی شامل پریودنتال های بیماری در تکمیلی معالجات است لثه التهاب کردن

 باشد می رفته دست از استخوان و لثه جایگزینی و پیوند شامل نهایی مراحل و

 الا و باشد می مرتب و دقیق دهان و دندان بهداشت دارای فرد باید هم ها درمان این از بعد و

 ها دندان افتادن آخر مرحله در و استخوان لثه رفتن دست از باعث و کند می برگشت بیماری

 میشود

 اهمیت حفظ دندانها و درمان به موقع

 -حفظ دندان های شیری از چند جهت مهم است ، رشد طبیعی استخوان های فک  - ١

آلوئول سر و صوور  اوا وجوود دنودانها اهتور و طبیعوی تور صوور  موی هیورد و  واهر 

 قیافه فرد می دهد . خوشایندی اه

 جویدن و هضم غذا اهتر انجام می شود و ایماری های هوارشی کمتر می شود . - ۲

 یح حروف و کلما  اا وجود دندانها اهتر می شود .تکلم و تلفظ صح -٣

اا حفظ دندان های شیری تا زمان مناسب دنودانهای دائموی در جوای خوود رویو  موی 

یااند . وخطر روی  نااجا و کج در آمدن دندان هوای دائموی کمتور موی شوود و قوو  

ها دندان مرتب میشود و اا وجود قو  مرتب دنودان مووواز زدن و تمیور کوردن دنودان

 راحت تر صور  می هیرد.
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اا حفظ کردن دندان های شیری و دائمی و ترمیم دندان ها اعد از خراای از تحلیل لثوه و 

استخوان فک جلوهیری می شود و ارتفاع عمودی صور  حفظ می شود و عضلا  و 

 ماهیچه ایصور  دچار پیری زودر  و  اهر ناخوشایند نمی شود

 بیماری های شایع دهان و دندان

پوسیدهی شایع ترین ایماری در دهان و دندان است که در نهایت ااعث از دسوت دادن 

دندانمیشود . علت پوسیدهی ااکتری یا میکروارهانیرمی اه نوام اسوترپتوکوز موتوان  

باکتری از قند موجود در مواد غذایی استفاده می کند و تولیود اسوید موی نمایود است این

ای دندان می شود )از این رفتن مینای دندان و شروع ااعث پوسیدهی و خراکه این اسید

پوسیدهی(پلاز لایه نازز و چووبناز کوه روی دنودانها چووبیده و حواوی میلیونهوا 

ااکتری می ااشدپلاز اا موواز قاال ارداشت است در صور  عدم رعایت اهداشوت 

دان دهان و دندان پلاز ااهذشت زمان تبدیل اه ماده ای سخت در مجواور  لثوه و دنو

می شود که جرم نام دارد کهباعث قرموری و التهواو و توورم لثوه موی شوود . اافوت لثوه 

 دارد. stipplingطبیعی صورتی کم رنگ و نما یا  اهرپوست پرتقالی 

آن صاف شده و از این می رود و لثوه پرخوون متوورم و stipplingدر لثه ملتهب نمای 

خووردن خوونریری موی نمایود کوه می شود و اا موواز و یا تحریک و یا غذا  حوا 

شروع می شود که در صور  عدم درموان و gingivitیا ژنژیویت  ایماری مقدماتی لثه

موی شوود کوه عفونوت  periodonitپیگیری پیشرفت کرده و تبدیل اوه پریودونتیوت 

 نگهدارنده دندان را درهیر می سازدااکتریایی اافت لثه و الیاف پریو و استخوان

 یجاد پوسیدهی دندان شامل شکل دندان ها و قو  دنودان نووع تیذیوهعوامل موثر در ا

عاد  غذایی و مصرف کوم یوا زیواد موواد  -مادر در دوران اارداری و کودز از تولد 

 قندی اسیدی وترش و مواد چوبنده اه دندان و رعایت اهداشت دهان و دندان می ااشد
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 عوامل شایع در ایجاد پوسیدهی دندان کودکان

مناسب کوه شوامل موواد قنودی و شویرینی و کیوک و شوکلا  و موواد چووبنده تیذیه نا

پفک و غیره از علل پوسیدهی دندان کودکان است عدم رعایت اهداشت دهوان  چیپ 

 دندان ها و قو  فک هم در این امر موثر می ااشد . و دندان و شکل

 تشخیص پوسیدگی دندان

د اسوت کوه مینوا در آن ناحیوه شروع پوسیدهی روی مینای دندان اه صوور  لکوه سوفی

 می شود و کلویم یا مواد معدنی خود را از دست میدهد. دمینرالیره

در این مرحله شاید اا فلوراید و مصرف مواد میذی دنودان اتووان ایون حالوت را درموان 

 کرد یعنی کلویم و مواد معدنی در آن نقطه جایگرین شوند و پوسیدهی پیشرفت نکند.

این نقاط سفید نرم شده و پوسیدهی شروع موی شوود ااتودا لکوه در صور  عدم درمان 

قهوه ای کمرنگ و پررنگ می شود که در معاینه کلینیکی و اا سونددندانپرشکی نوز 

هیر کرده و نشانه ایجاد حفره پوسیدهی اسوت کوه در صوور  عودم  سوند در آن محل

میر دندان و درهیری  کرده از مینا وارد عاج و در نهایت وارد درمان پوسیدهی پیشرفت

 شدید همراه است. عصب دندان می شود که اا درد

 پیشگیری اولیه و ثانویه

کلیه اقداماتی اسوت کوه توسوو خوود فورد اجورا موی شوود . پرهیور از  پیشگیری اولیه

خوووردن مووواد قنوودی و شوویرینی رعایووت اهداشووت دهووان و دنوودان و موووواز زدن و 

 دستکاری دندان اا اجوام تیر و سخت است.تحریک و  شوتشوی مداوم دندان ها عدم

اقداماتی که توسو خود فرد قاال اجرا نیووت و دندانپرشوک انجوام  پیشگیری ثانویه :

 شامل فلوراید تراپی فیشورسیلانت جرمگیری و... است  میدهد

 بیماری های پریودنتال
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در فوک اوالا و اافت نگهدارنده دندان اافت پریودنتال یا دور دندان شامل لثوه اسوتخوان 

 پایین والیاف دور دندان یا که دندان را در حفره استخوانی نگه می دارد.

 اهر فرد دارای اهداشت دهان دندان خوای نباشد دچار ایماری های پریودنتال میشود

 

 

 علل بیماری های پریودنتال

 پلاز دندانی یا لایه سفید رنگ و نرمی روی دندان است که اعد از غوذا خووردن روی

دیده می شود و اا ناخن اه صور  لایه نرم و سفید رنگ ارداشته می شود پولاز  دندان

 شوتشو ارداشته نشود تبدیل اه جرم دندانی می شود اهر اا موواز و

که ماده ای سخت و چوبنده درطوق دندان موی ااشود کوه اایود اوه وسویله جورم هیوری 

ااقی اماند اه مرور زمان ااعوث دندانپرشک ارداشته شود اهر جرم روی دندان ها  توسو

قرمری لثه و در مراحل پیشرفته ااعث تحلیل لثه می شوود و اهور درموان نشوود  التهاو و

اوه درهیوری الیواف پریودنتوال موی شوود و در نهایوت از اوین رفوتن  -سیر ایماری منجر 

 و استخوان و لقی و نهایتا افتادن دندان می شود تحلیل شدید لثه -تدریجی الیاف 

ااتودا توصویه اوه مووواز زدن نوا دنودان و  معالجات اولیه در بیماریهای پریوو :

اهداشت دهان دندان مرحله اعد اهر درمان نشوود جورم هیوری و ارداشوت  رعایت دقیق

و دندانی و ارطرف کوردن التهواو لثوه اسوت معالجوا  تکمیلوی در  جرم و پلاز های

و مراحول نهوایی شوامل پیونود و  جراحوی و کورتواژ لثوه ایماری هوای پریودنتوال شوامل

ااشد و اعود از ایون درموان هوا هوم اایود فورد  جایگرینی لثه و استخوان از دست رفته می

در غیر اینصور  ایماری ارهشت  دارای اهداشت دندان و دهان دقیق و مرتب می ااشد

 .می کند و ااعث از دست رفتن لثه و استخوان و در مرحله آخر افتادن دندان ها میشود 
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  معالجات اولیه و تکمیلی :

موواز زدن ، نوا دنودان کشویدن و شووتن موداوم دهوان و دنودان و  معالجات اولیه

 .هاهی استفاده از دهانشویه ضد ااکتری است

 در –صواف کوردن سوطوی ریشوه  -جرمگیوری و اروسواژ دنودان  معالجات تکمیلی 

 .  است پریودنتال پیشرفته معالجا  نهایت در و لثه کورتاژ و جراحی لروم موارد

 دندانپرشک توسو کلینیکی معاینه ااتدا : دندان - فکی های ناهنجاری تشخیص

 روااوو اررسوی و قوالبگیری ، عکووبرداری هرافوی، رادیو انجام تشخیص صور  در و

کشف سای  هوای غیور طبیعوی  -دان ها اا هم و فکین و مقایوه اا حالت های طبیعی دن

 سطوی دندانی و پیدا کردن علت آن ها همه اه تشخیص ناهنجاری کمک می کند. 

 موی فکوی –در مان ناهنجاری های دنودانی  دندانی: -معالجه ناهنجاریهای فکی 

چنود دنودان تورمیم شوود ؛  ایو یوک ؛ شوود شوروع دنودان چنود یوا یک کشیدن اا تواند

ارتدنوی و مرتب کردن دندانها انجام شود و در موارد پیشرفته شاید نیاز اه جراحی های 

 وسیع فک االا و پایین و استخوان فکین ااشد.

 معاینات کلینیکی دهان و دندان : 

 اافت سخت( ۲اافت نرم ( ١شامل دو دسته معاینا  است.  

شامل لب ، لثه ، هونه ، زاان  و کام می ااشد. که معاینوه اوه صوور  معاینوه  بافت نرم 

چشمی و دید موتقیم و هم لم  اا انگشت می ااشد. معاینه  واهری صوور  و اررسوی 

 هر هونه عدم قرینگی در لب ها و هونه ها مد نظر است.
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معاینوه شامل دندان ها در حفره دهان است که سوه سوطح دنودانها اایود  بافت سخت: 

شود معاینه لثه شامل خشک کردن لثه و نگواه کوردن زیور نوور و اررسوی نموای پوسوت 

پرتقالی لثه و اررسی رنگ لثه و وجود زخم و آفت در لثه می ااشد. معاینه دندان ها نیور 

ااید پ  از خشک کردن دندان و اا دید موتقیم زیر نوور کوافی صوور  هیورد. وجوود 

 پوسیدهی ها اررسی شود.تیییر رنگ دندان ، حفرا  و 

 :پلاک میکربی -۶

پلاز میکرای دندان لایوه ای اسوت کوه پو  از غوذا خووردن و قبول از مووواز زدن  

صحیح روی دندان اصور  لایوه نرموی قااول مشواهده اسوت . پولاز اوا نواخن از روی 

دندان ارداشته می شود و شامل خرده های غوذایی و اقایوای سولول هوا و میکورو هوای 

حفره دهان می ااشد. پلاز میکراوی اوا مشواهده مووتقیم و نیور قور  هوای  موجود در

آشکار کننده پلاز امکان پذیر است، پلاز قاال ارداشت و کنتورل از روی دنودان اوا 

 موواز زدن کامل می ااشد..

 عوامل مؤثر در سلامت دهان و دندان  

آن هوا اشواره موی عوامل زیادی در سلامت دهان و دندان مؤثر است که اوه تعودادی از 

شود. شکل و طرز قرار هیری دندان ها ، وضعیت تیذیه در زمان جنینی و اارداری موادر 

، پ  از تولد تیذیه اوا شویر موادر ، میوران فلورایود آو منطقوه ، مصورف موواد قنودی ، 

 مصرف شیر و لبنیا  ، رعایت اهداشت و موواز زدن دندان ها ، ارث و ژنتیک 

در دهان دنودان شوامل رعایوت دقیوق اهداشوت دهوان و  : رعایت موازین بهداشتی

دندان ، موواز زدن صحیح و مرتب ف استفاده از نا دندان و شوتشوی مرتوب دهوان 

 و دندان ها می ااشد. 
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اوورای انتخوواو موووواز از نوووع متوسووو یووا  چگووونگی اسووتفاد  از م ووواک :

medium ااشد . خمیر دندان  انتخاو کنید که مو های آن نه خیلی نرم و نه خیلی زار

را ااندازه تقریبی یک نخود روی موواز قرار دهید اهتر اسوت مووواز خیلوی خوی  

 نباشد.

از یک طرف موثلا از از راسوت اوالا مووواز زدن را شوروع  روش م واک زدن : 

درجه اوازند اا حرکا  جوارویی  ۴۵کنید موهای موواز اه محور دندان زاویه فرضی 

زشی موواز موهای موواز اه داخل شیار لثه هوم هودایت و عقب و جلوو اصور  لر

می شوند و این مناطق را تمیر می کنند. این حرکوت را در تموام قوومت هوای قوسوهای 

دندانی االا و پایین انجام دهید. اعد ارای تمیر کردن این دندان هوای اوالا و پوایین اورای 

وای مووواز اکشوید و موواز توصیه می شود سطح جونده دندان های آسیا را هم اخ

در سطح داخلی یا زاانی دندان ها هم این حرکا  انجام شوند و در آخور روی زاوان را 

 هم از عقب اه جلو موواز اکشید و سپ  از آن دهان را اشوئید.

ساتی متور جودا کنیود و روی  ۲۵نا دندان را اه طول تقریبی  استفاد  از نخ دندان :

دو انگشت اشاره دست راست و چو  اپیچانیود و از یوک طورف اوین دنودان هوا را نوا 

اکشید و قومت استفاده شده را دور یکی از انگشت ها اپیچید و ارای اقیه قومت هوای 

 ااقیمانده از اقیه نا تمیر استفاده کنید و این تمام دندان های االا و پایین را نوا اکشوید و

 اعد اشوئید.

خلال دندان اخاطر ایجاد فاصله احتمالی این لثه و دندان و زخم کردن لثه زیواد توصویه  

نمی شود. دهانشویه اهر فلوراید دار ااشد استفاده آن مفید است. اسوتفاده از آن اوه ایون 

صور  است است که اعد از موواز زدن شوتشوی دندان ها دهانشویه اه انودازه یوک 
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دقیقه در دهان نگهداشته شوود و اعود اضوافه آن  ۵در دهان غرغره می شود، یا دو قاشق 

 دور ریخته شود و اهتر است دهان پ  از استفاده از دهانشویه شوتشو داده نشود. 

ااید دارای مهر استاندارد ااشود، موواد سواینده آن ایشوتر از حود مجواز  خمیر دندان :

 مارز معتبر استفاده شود. نباشد، تا حد امکان از خمیر دندان های اا 

تیذیه نق  زیوادی در سولامتی دهوان و دنودان دارد تیذیوه موادر اواردار  نقش تغذیه:

تیذیه مناسب و دارای مواد میذی کافی ارای خود و جنین ااشد و پ  از تولد خووردن 

شیر مادر و پرهیر از مصرف مواد شویرین و قنودی توصویه میشوود و در دوران کوودکی 

 نیا  کافی توصیه می شود. تیذیه اا لب

آموزش اهداشت قدم اول و اساسی در کنترل ایماری های  نقش آموزش بهداشت :

 دهان و دندان است و ااید ساده و قاال فهم ارای مادر و کودز ااشد. 

در مدار  ، مهد کودکها ااید توجوه داشوت  پیام های بهداشتی دهان و دندان :

ت ارای والدین و کودکان استفاده شود توا رعایوت که از عک  همراه اا آموزش اهداش

دان از دوران اول زندهی در کودز نهادینه شود و مطالب اصور  ناهداشت دهان و د

 قاال فهم و ساده آموزش داده شود. 

در پیشگیری از ایماری های دهان و  وسایل مورد نیاز در دندانپزشکی پیشگیری:

 دندان

مثول مووواز، نوا دنودان ،  تفاد  میشوود  ( یک ری از وسایل توسط فرد اسو1

 مکرر و فراوان در طول شبانه روز اا آو. یدهانشویه و شوتشو

مانند مربی بهداشوت و بوا دندانپزشوکی  وسایلی که توسط فرد دیگری( ۲

که شامل وارنوی  فلورایود ، ژل فلورایود ، فیشوور سویلانت ) شویار  استفاد  می شود

ل پایووانی توورمیم دنوودان هووای خووراو و پوسوویده و پوووش دنوودانی( مووی ااشوود و در مراحوو
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وسایل مورد نیواز جرمگیری مراحل نهایی دندانپرشکی پیشگیری را شامل می شوند. 

  در معاینه دهان و دندان :

شامل آینه ، آاولانگ یا چوو زاان ، سوند دندانپرشکی ، هاز یا پنبه دندانپرشکی ارای 

یونیت می ااشود. کوه اهتور اسوت معاینوه  خشک کردن سطح دندان ، چراغ قوه یا لام 

 دهان و دندان اعد از موواز زدن دندان ها صور  هیرد.

آینوه ، قلوم هوای جرمگیوری ، دسوتگاه  وسایل مورد نیاز در جرمگیوری سواد  : 

لی دجرمگیووری ، وسووایل پووالی  و پرداخووت و سووفید کووردن دنوودان هووا کووه روی صوون

 دندانپرشکی استفاده

 می شود. 

شامل آینه یا ااولانگ ، هاز جهت خشوک  نیاز در فلوراید تراپی : وسایل مورد 

کردن دندان ، دستک  ، نور کافی . فلوراید اصور  ژل یا وارنی  می ااشود. فلورایود 

 تراپی حتما ااید از موواز کردن دندان ها و اعد از خشک کردن دندان انجام شود. 

 :وسایل و مواد ضد عفونی کنند 

 یعنی از این اردن یا غیر فعال کردن اکثر میکرو های ایماریرا ضد عفونی کننده  

 الکل ، اتادین ، ساولن و ...  مواد ضد عفونی شامل :

 فور ، اتوکلاو  کنند  شامل :استریل وسایل 

وسایل دنودان پرشوکی دو سوری وسوایل را  چگونگی ضد عفونی نمودن وسایل :

یک اار استفاده می شود . ماننود : سور شامل می شود . یک اار مصرف: که ارای هر نفر 

 سوزن ، سر ساکشن ، پی  اند که اعد از استفاده ااید جمع آوری و معدوم شوند.

وسایل چند اار مصرف مانند : سرنگ ، آینه و انواع قلوم هوای دندانپرشوکی کوه فلوری  

 هوتند و اعداز استفاده قاال ضد عفونی و استریل شده می ااشند. 
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وسایل ااید آن ها را در مواد ضد عفونی کننده ماننود الکول ، سواولن ، ارای ضد عفونی 

اتادین و یا هر ماده یا محلول ضد عفونی کننده غوطه ور نمود . ولی ارای استریل کردن 

از فشار اخار آو و هرمای زیاد و خلاء استریل موی  ااید حتما از اتو کلاو که اا استفاده

کلیه اشکال ایماریرا مثل: اواکتری ، اسوپور، ویورو  و  شوند . استریل یعنی از این اردن

 محصولا  ااکتری ها 

وسایل ساخته شده ای هوتند که ارای محافظت دهان و دندان  محافظ های دهانی :

 خارج دهان ( ۲داخل دهان ( ١استفاده می شود دو نوع است : 

شبها موقع خوواو داخل دهان از مواد صنعتی و پلاستیک مانند) آکریل( در افرادی که 

 اًفاده موی شوود اصوطلاحتدچار دندان قروچه هوتند و دندان ها را اه هم موی سوایند اسو

night gard .نام دارند 

خارج دهان ایشتر در ورزش هایی که ضراه اه سر و صور  امکوان داد مثول اووک  و  

تکواندو استفاده می شود. که اصور  شبکه توری جلو دهوان کوه وصول اوه کولاه موی 

ااشد اسفاده می شود که تا اندازه زیادی جلوو ضوراا  وارده اوه دنودان و فکوین را موی 

 هیرد.

 

 

 :رساورژانس های دندانپزشکی در مدا 

در مدار  هاهی موقع اازی و ورزش و زمین خوردن دندان ها ضراه می خورنود، موی  

شکنند و یا از دهان ایرون می افتند که ممکون اسوت اوا خوونریری و پوارهی لثوه و لوب 

 همراه ااشد. 
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در اینگونه مواقع اهر شکوتگی دندان یا خارج شدن دندان از حفره دندان رخ دهد ااید 

ااتدا در محل حادثه ادنبال تکه شکوته دندان اا خود دندان ااشیم و اعد قطعه شکوته یوا 

دندان کامل ایرون افتاده را از قومت تاج می هیریم تا اه قومت ریشوه آسویب کمتوری 

مختصر اهتر است ارای جلو هیری از خشوک شودن ریشوه و  وارد شود اعد از شوتشوی

پیشگیری از مردن سلول های سطح  ریشه آن دندان را در سورم فیریولووژی هذاشوت و 

اا دان  آموز اه درمانگاه دندان پرشکی ارجاع کرد. اهر سورم فیریولووژی در دسوتر  

محیو مناسوب توری نبود شیر هم می تواند استفاده شود و در مرحله آخر اراق خود فرد 

از آو ارای نگهداری دنودان خوارج شوده توا رسویدن اوه کلینیوک اسوت. در درمانگواه 

دندانپرشکی شاید اتوانود دنودان را در محول خوود قورار دهود و اخیوه نمایود و یوا قطعوه 

شکوته را اا مواد همرنگ دندان اه دندان دان  آموز وصل نماید تا  واهر طبیعوی توری 

 داشته ااشد. 

د اروز فوریت های دندانپرشکی اهتور اسوت توا حود امکوان خونووردی خوود را در موار

حفظ کنید و در اولین فرصت دان  آموز را اوا دنودان یوا قطعوه دنودان اوه دندانپرشوک 

 ارجاع دهید.

 




